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Mecanismos de la construccion de la identidad cultural a través
de la ficcion televisiva: El caso de Televicentro de Puerto Rico
y XCL-TV

José Antonio Fonseca Delgado
Universidad Auténoma de Barcelona

RESUMEN: Este ensayo analiza como se construye la identidad cultural
a través de la ficcion televisiva en el caso de Televicentro de Puerto Rico
y XCL-TV. Desde el afio 1997 al 2008, Televicentro de Puerto Rico, canal
4, ha emitido alrededor de cinco producciones de ficcién al afio. XCL-TV
- Excelencia Televisiva, es la casa productora responsable de producir y
realizar la mayor cantidad de peliculas para television local en la Gltimas
dos décadas. A través de cuatro producciones televisivas durante la época
navidefia en los afios 2001, 2002, 2003 y 2004, estableceré como la de
produccién propia de peliculas realizadas en Puerto Rico puede construir
y desarrollar la identidad cultural del puertorriquefio. La influencia de la
TV en la identidad cultural del individuo ha sido objeto de estudio desde
varias perspectivas. Este puede contribuir o aportar un primer escal6n para
los puertorriquefios de la implicacién o uso de la ficcion en la construccion
de la identidad cultural en Puerto Rico. PALABRAS CLAVE: Identidad
cultural, ficcion, televisién puertorriquefia, Televicentro de Puerto Rico,
XCL-TV



Mecanismos de la construccidn de la identidad cultural. ..

La fusién de los componentes indigenas, europeos y
africanos, no sélo es evidente en nuestra fisionomia,

sino también en valores culturales que definen las
especificaciones de nuestra nacionalidad, es decir, de todo

los cédigos que se retinen bajo la categoria de lo que se considera
abstracta y concretamente ‘puertorriqueiidad’.

José Luis Gonzalez, El Pais de los cuatro pisos

Introduccion

La sociedad puertorriquefia esta formada gracias a una herencia y
unas tradiciones que aportaron los indios tainos, los espafioles y los
africanos, por lo que “el tema de la identidad cultural en Puerto Rico es
conversar sobre nacion, raza, folclor, musica, tradicion, y sabor caribeio”
(Duany: 2002). Todos estos elementos estan enmarcados en esas tres razas
gue se unieron en un marco histérico y en circunstancias sociopoliticas en
los siglos pasados. La identidad cultural del puertorriquefio puede ser
dificil de definir debido a la situacion colonial de pais que ha provocado
la fusiobn de dicha multiculturalidad con el elemento blanco-
estadounidense.

En el mayor de los casos la cultura es presentada como un legado
historico en cada pais, y que va ligado a la identidad nacional: la literatura,
el lenguaje, las costumbres y la naturaleza de cada pais. Raymond
Williams, en su libro Sociologia de la cultura, define cultura como “el
significante a través del cual necesariamente (aunque entre otros medios)
un orden social se comunica, se reproduce, se experimenta y se investiga”,

(Williams: 1994, 14). Por consiguiente, la cultura se establece desde “un
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grupo de personas que viven en un territorio compartido y constituyen una
comunidad social, estos a su vez construyen su cultura partiendo de los
modos de vivir entre ellos” (Fonseca: 2007). En el concepto de la identidad
cultural convergen muchos elementos que configuran el marco conceptual
de un pueblo: creencias religiosas, sistemas sociales y politica, por
mencionar algunos.

El escritor José Luis Gonzalez en su libro El Pais de los Cuatro Pisos,
define al puertorriqueiio como “la fusion de los componentes indigenas,
europeos Yy africanos, que no sélo es evidente en nuestra fisionomia, sino
también en valores culturales que definen las especificaciones de nuestra
nacionalidad, es decir, de todos los c6digos que se relinen bajo la categoria
de lo que se considera abstracta y concretamente “puertorriquefidad”
(Gonzalez: 1974). Un lenguaje especifico, un espacio geografico, su
masica, sus costumbres y sus tradiciones son elementos que definen la
identidad cultural del puertorriquefio.

El puertorriquefio sigue arraigado en formaciones simbolicas
tradicionales antes expuestas en tiempos de globalizacién. En Puerto Rico
la identidad cultural es un fenémeno muy diferente desde el aspecto
sociopolitico ya que no posee representacion politica en las
Organizaciones de las Naciones Unidas. Tampoco se puede olvidar que
hay otros puertorriquefios que no viven en el 100 x 35 millas de la isla de
Puerto Rico y que se definen también como puertorriquefios. Conservan y
transmiten a sus generaciones su cultura en las ciudades de Nueva York,
Chicago, Miami y Boston principalmente.

En cuanto a la construccién de la identidad cultural en el aspecto

televisivo, la ficcion televisiva ejerce un rol significativo debido a que
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transmite, educa y construye identidad. Aungue no se lo proponga
explicitamente, la television promueve una hegemonia cultural. De
acuerdo con un informe de la UNESCO, la television se ha convertido el
principal vehiculo en transmitir informacion en gran parte del mundo
(UNESCO: 1999-2000). Por tal razdn, es importante observar la manera
en la cual transmite aquellos valores, elementos o simbolos que influyen
en la forma en la cual cada pais se mira a si mismo. En este contexto, la
interacciébn TV-audiencia emerge como un proceso complejo,
multidimensional y multidireccional que abraca varios momentos,
escenarios y negociaciones que trascienden la pantalla de la TV (Orozco:
1994, 73).

Marco histérico y socio-politico de Puerto Rico

Algunos historiadores plantean sus razonamientos e investigaciones
sobre Puerto Rico desde el control y dominio que ejercié Espafa y el que
ejerce Estados Unidos a partir de 1898. Las opiniones respecto a la
situacion politica del pais son muy variadas. Algunos historiadores y
politicos piensan que la Isla ha disfrutado de una “autonomia”, mientras
gue otros sostienen que la ciudadania norteamericana ha sido una
imposicion, y para otros es la oportunidad de disfrutar un trato igualitario
como los otros estados de la Union Americana. Cabe sefialar que, en el 2
de marzo de 1917, bajo la presidencia de Woodrow Wilson, se firma el
Acta Jones, como parte de la ley, las personas que nacieran en Puerto Rico
serian ciudadanos americanos. Ademas, luego de varios afios de debates y

negociaciones entre los gobiernos de Estados Unidos y Puerto Rico, el 25
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de julio de 1952, se establecié la Constitucion del Estado Libre Asociado
de Puerto Rico y el Estatuto de Relaciones Federales. Ambas leyes fueron
aprobadas por el Congreso y el Presidente de Estados Unidos y se supuso
"la naturaleza de un pacto” y una nueva relacion entre ambos paises ain
vigentes.

La opinion sobre la situacion politica estd muy dividida y algunos
afirman que la identidad del puertorriquefio se vio afectada por lo que
llaman el “colonialismo imperialista yanqui”. Frente al imperialismo
norteamericano existe también un nacionalismo cultural que busca
reforzar la identidad puertorriquefia. Sin embargo, hay un sector de la
poblacion de Puerto Rico que le ha llamado “colonialismo” al Estado Libre
Asociado de Puerto Rico. “Para otros se ha configurado un mundo y una
mentalidad propia ante la resistencia y adaptacion de lo mejor de los dos
mundos”. (Duany: 2002). Otros sostienen que son ciudadanos
norteamericanos por nacimiento y otros por imposicion.

La nacion puertorriquefia se ha construido desde hace mas de 500
afios por lo que es imposible separar el nacionalismo politico del
nacionalismo social en Puerto Rico. En algunos casos nacidn se refiere a
un asunto ideoldgico o politico, en el cual se puede construir una identidad
sobre factores del lenguaje, el territorio, las costumbres y las tradiciones
que permiten un aporte a la identidad y construccion de una nacién. Sin
embargo, el nacionalismo cultural constituye un marco de referencia para
la afirmacion y representacion de cada pais o nacion. Cuando un pueblo
ve amenazada su identidad debe enfrentar al extrafio ya que “hay varios
tipos de nacionalismo, el nacionalismo defensivo se produce cuando la

gente ve amenazada su identidad” (Bourdieu: 1997).
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Marco Tedrico: la television y la ficcion

El establecimiento de diversos estudios socioldgicos sobre la
television, la ficcion y sus efectos en la audiencia sobre si se puede
construir la identidad cultural de un pueblo a través de la television es un
tema discutido, analizado e investigado por décadas. Citaré algunos
investigadores para establecer mi marco tedrico sobre el tema antes
expuesto (Orozco, 1994, 1997), (Canclini, 1995, 1999), (Martin-Barbero,
1999). La repercusion que puede tener la produccién de programas de
ficcion sobre la identidad cultural de un pais puede variar segin los
estudios realizados en diversos paises. Asimismo, la representacion del
individuo a través de la pantalla del televisor muchas veces puede ser
utilizada para resaltar su diversidad e identidad cultural, pero también la
television se puede utilizar para construir estereotipos, mitos o simbolos
gue no necesariamente reflejan la identidad real de una sociedad. Ante
esto, cabe analizar si un individuo puede ver amenazada su identidad
cultural por la falta de representacion en la parrilla de programacion en la
television local de su pais.

El poder de la difusion a través de la television facilita que un pueblo
pueda identificarse con su cultura, costumbres y tradiciones. Las practicas
culturales pueden contribuir a redefinir al pueblo puertorriquefio, que
constantemente recibe programas de televisién producidos en el
extranjero. La mayoria de programas producidos en el extranjero muchas
veces no se asemejan al modo de pensar, actuar y vivir del pueblo
puertorriquefio, por lo que en el caso de la television puertorriquefia no se

cumple con los planteamientos de algunos teéricos que sostienen que “El
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medio televisivo proporciona a la sociedad revivir experiencias cotidianas
e histdricas donde se entrelaza la ficcion y asuntos relacionados en
experiencias pasadas o vividas por otros en un momento histérico o no tan
importante pero que reflejan su identidad”. (Barbero y Rey: 1999)

Desde el interior de la gerencia de un canal o la industria televisiva
se investiga la audiencia para presentarle una parrilla o programacion
apropiada a su gusto o estilo de vida. La television divide a su audiencia
por edades, sexo, nivel econdmico, social o profesional. En Puerto Rico es
importante mirar la medicion de audiencia por la cantidad de producciones
extranjeras vs. locales. Desde 1980 a 1990 la produccién de programas
televisivos del género (telenovela) dramético desaparece casi por
completo. Al decaer la produccion de la telenovela puertorriquefia
comenzaron a ocurrir cambios significativos en la forma en la que se
preparaba la parrilla de programacion. La produccion de programas de
ficcion que se transmitieron en la television local fue de un 10% a 15%
entre los afios 2001 al 2004 (Fuentes diversas).

Partiendo de Barbero y Rey (1999), “Con un cargado sentido de
dramatismo se nos presenta una television que suele llegar a ser tan
parecida a la realidad de muchas personas, familias o la sociedad que se
siente representada por unos segundos, minutos u horas en la pantalla de
su televisor”. Todo esto se hace mas visible al producirse programas que
reflejen al individuo con su realidad. Segun estudios de recepcion
televisiva, “la audiencia se relaciona activamente desde su propio mundo
de significaciones y desde su diversa memoria cultural con los personajes

y situaciones de la television” (Fuenzalida: 2002).
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La ficcidn constituye un importante espejo para el reconocimiento y
la identidad. La audiencia se reconoce con aquello que siente significado
y que le transmite cierta identificacion con su realidad social y su situacion
cultural. Para Guillermo Orozco “el receptor no es receptaculo vacio, sino
gue se enfrenta la medio con una serie de actitudes, ideas, valores y
repertorio cultural”. (Orozco: 1997) Por tal razon, la television constituye
un &mbito decisivo en el reconocimiento socio cultural en la construccion
de la identidad colectiva en los pueblos.

Utilizando los estudios e investigaciones Martin-Barbero, Garcia
Canclini, y Guillermo Orozco, puedo plantear que “la television y la
audiencia crean un nexo entre ambos, con un mensaje-receptor”. Cada
individuo lo recibira de acuerdo con su contexto de la realidad y la

situacion en la que vive.

Metodologia

La seleccidn del objeto de estudio son peliculas de produccion propia
por la compafiia XCL-TV, emitidas a través de Televicentro de Puerto
Rico desde el 2000 al 2004 durante la época de navidad. Se realiz6 un
analisis de contenido en las siguientes peliculas: “El tesoro del Yunque”,
“Nacimiento”, “Promesa de Reyes” y “Santa Clos es Boricua™.

De acuerdo con el indice de audiencia, un programa televisivo puede
Ilegar a transmitir mas informacién que aquel que tiene un indice menor.
Si el programa posee un indice alto significa que el mismo satisface a la
audiencia. Esto constituye el criterio mas utilizado por un canal para

determinar el nivel de respuesta que obtiene un canal de televisién. XCL-
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TV posee el récord de audiencia en Puerto Rico con su pelicula “La Noche
que Aparecio Tofio Bicicleta” con 44.2 ratings y 61.2 en shares. Ademas,
todos sus proyectos de ficcion siempre se encentran en los primeros 10
programas de mayor audiencia en Puerto Rico. Es necesario aclarar que
Televicentro de Puerto Rico es el canal 4 y comenz6 a emitir su
programacion en 1954. Actualmente es el canal privado con la mayor
produccién propia de diversos contenidos en la television local.

Por medio de la observacion y el analisis de contenido en las peliculas
se establecieron aquellos elementos que aportaron a la construccién de la
identidad cultural. Este anlisis esta fundamentado sobre diversas teorias,
investigaciones y estudio de recepcion, la ficcion, e identidad de
investigadores como Orozco, Canclini, Fuenzaliza, Casetti y Chio.

Ademas, se establece que todos los programas son producidos en
Puerto Rico y todo el personal es puertorriquefio: casa productora, actores
y personal técnico. Todas las peliculas pertenecen al género de la ficcion.
Este andlisis se divide en una primera parte para establecer los simbolos o
elementos identificados en la construccion de la identidad cultural en la
ficcion televisiva. La segunda sera un estudio entre estudiantes
universitarios puertorriguefios de sobre la identidad cultural y cémo estos

la perciben desde su espacio, entorno y vivencias.

Analisis del texto audiovisual

El Tesoro del Yunque (2001)
Duracién 86 minutos

HH Rating 25.6 HH Share 36.6
Dirige y escribe: Vicente Castro
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Productor ejecutivo: Jorge L. Ramos

Elenco: Eli Cay, Xiomara Rodriguez, Jazmin Caratini, Oscar Guerrero,
Ofelia D’ Acosta, Chavito Marrero, Pedro Orlando Torres, Julio Axel
Landron. La participacion especial de los nifios Lara Gonzéalez, Claudia
Sofia Ramos, Edith Monllor y Francisco Rivera entre otros.

“El Tesoro del Yunque” es una historia fantastica transmitida como
la primera pelicula puertorriquefia interactiva para nifios que fue producida
con el propdsito de ofrecer entretenimiento y educar sobre la historia y
fauna. Con un mapa que podian comprar en Burguer King la audiencia
podia seguir la trayectoria o ruta que hacian los nifios para encontrar el
tesoro. La pelicula se rodé en su totalidad en escenarios naturales del
bosque del Yunque, el Gnico bosque tropical que existe en el Caribe. El
mismo es custodiado por la Guardia Forestal de los Estados Unidos.

Al morir el abuelo de la familia los nifios encuentran en la casa de
campo un mapa con su supuesto tesoro escondido. Estos planifican un
campamento en los terrenos de la casa. Los nifios deciden buscar el tesoro
y se dan a la tarea de adentrarse en el bosque el Yunque. Perdidos en el
Bosque del Yunque comienzan las aventuras. A través de la busqueda del
tesoro los nifios van descubriendo los diversos arboles, plantas y aves que
conviven en el bosque. Se describen los arboles por su nombre y conversan
de la cotorra puertorriquefia, ave autéctona de Puerto Rico. Durante la
noche de forma magica aparece el abuelo en el suefio del nieto mayor. El
abuelo los motiva a continuar la busqueda del tesoro.

En el medio de la aventura aparecen de forma individual tres hombres
que representan a las razas que vivian, colonizaron y trajeron a Puerto

Rico. Cada uno de los personajes explica la razén por la cual vive en el
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Bosque del Yunque. El primero en aparecer es el caballero espafiol en su
caballo quien les cuenta que se encuentra en la parte baja de la montafia
por traer a la isla de Puerto Rico plagas y enfermedades. Vino al nuevo
mundo con adelantos, pero también maltraté y abusé de los indios nativos.
El segundo personaje en aparecer es el africano, el mismo fue liberado de
la esclavitud a la que fue sometido por el imperio espafiol. Los esclavos
africanos fueron sometidos a largas horas de trabajos forzosos en Puerto
Rico, ante el exterminio de los indios bajo el imperio espafiol. El personaje
representado el por el africano, “les dice a los nifios que no podra regresar
a su tierra natal Africa y que luego de haber sido liberado y habia hecho
de Boringuen (nombre indigena Puerto Rico) su nuevo hogar y pais. Al
final del recorrido les aparece el indio taino, personaje principal, por ser el
primer habitante de Borinquen. El indio es quien posee el tesoro que
significa la unidn de las tres razas, es decir, la construccién de la identidad
puertorriquena.

Para llegar al tesoro los nifios tienen que pasar diversas pruebas y
obstaculos tales como: los vientos, el fuego y el agua, elementos de la
madre tierra. La historia muestra como ante la adversidad los nifios logran
el encontrar el ansiado tesoro a través de la cooperacion, la unién, la
sabiduria, la paz y el amor.

En esta pelicula, los elementos que aportan a la construccion de la
identidad son: idioma, geografia, personajes, flora, fauna, historia
narrativa y paisajes naturales. El idioma utilizado en la pelicula es el
espafiol, aunque hay que resaltar que cada personaje tiene una manera

particular de hablar: el caballero espafiol pronuncia la z, el africano habla
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al estilo de la gente de la costa de los pueblos de Loiza y Ponce y el indio
taino pronuncia algunas palabras en su idioma nativo.

Toda la historia se rodd en escenarios naturales de los pueblos de
Trujillo Alto, Rio Grande y Luquillo por lo que los colores retratados son
visualmente ricos en la pantalla, muy en especial de la naturaleza del
bosque del Yunque. La pelicula explora las diferencias culturales de las
tres razas que se mezclaron para crear al puertorriquefio: el indio, el

espafiol y el africano. Es una vision muy propia del guionista y director.

Nacimiento (2002)

75 minutos

HH Rating 15.4 HH Share 28.7

Dirige y escribe: Vicente Castro

Productor ejecutivo: Jorge L. Ramos

Elenco: Jorge Luis Ramos, Hilda Dock, Luz Odiela Font, Myrna Casas y
Marian Pabon, Jazmin Caratini, Oscar Guerrero entre otros.

La pelicula “Nacimiento” presenta la situacion de una familia de
jovenes niuyoricans que vive en el sur del Bronx, en la ciudad de Nueva
York. Ante la quema de su apartamento en dicha ciudad, el desalojo y el
alza en la renta, la familia decide regresar a la Isla de Puerto Rico para que
su primogénito nazca en la tierra de sus padres y abuelos. José es un lider
comunitario que es amenazado por los grandes intereses econémicos que
quieren desalojarle de sus viviendas. Maria sale de la ciudad de Nueva
York con su tia a Puerto Rico, mientras José y su amigo Angel terminan
asuntos de trabajo para luego encontrarse con ella en la Isla. Al llegar al

pueblo de Cidra en taxi, Maria y su tia, junto al taxista son asaltados por
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unos mozalbetes. Los asaltantes toman a Maria como rehén y la
secuestran.

José quien llega més tarde al pueblo se pierde buscando la casa de su
abuela. José y Angel son asaltados por un individuo, pero para sorpresa
del asaltante José y Angel le quitan la pistola y lo entregan a la guardia
municipal del pueblo. Por coincidencia, alli se encuentra con la tia de su
esposa quien reconoce la voz y la camisa del asaltante. Ante la presion de
la Policia, el hombre declara donde habia abandonado a Maria.

Mientras tanto, a Maria se le habia aparecido la Virgen del Carmen,
Virgen del pueblo de Cidra, quien la anunci6 que tendria un nifio. Jacinta,
la persona que encuentra a Maria en los terrenos del antiguo Treasure
Valley, hotel muy reconocido en la época de los afios 50 y 60, es a la
misma vez quien personifica a la Virgen del Carmen (en la aparicion) y
quien lleva a Maria a su casa. Jacinta informa a la Policia Municipal de
Cidra y manda a buscar a la partera del pueblo. De repente, se corre la voz
entre los vecinos de Jacinta, ya que sera el primer nacimiento en diez afios
en el pueblo. De todas partes del pueblo comienzan a llegar personas con
regalos para el nifio. Cantando la musica tipica de navidad los residentes
de Cidra esperan el nacimiento de un nifio en su pueblo.

Gracias a la ayuda de la partera, Maria da a luz a un nifio para alegria
de todos en la comunidad. Para sorpresa de Maria la partera era la abuela
materna de José quien llega a casa de Jacinta para encontrase con su esposa
y abuela. Para finalizar se celebra una fiesta de navidad con platos tipicos
puertorriquefios como el arroz con gandules al fogon, lechén asado,
pasteles y tembleque. Todo esto al acorde de la mUsica de diversos grupos

de la comunidad que cantan décimas y pie forzados para el recién nacido.
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Los elementos que aportan a la construccion de la identidad son:
idioma, geografia, personajes, historia narrativa, paisajes naturales,
creencias religiosas, musica, folclor, platos tipicos, situacion histérica y
social de la didspora puertorriquefia. La trama de la pelicula explora de
forma sencilla la situacién que sufren algunos puertorriquefios en la
diaspora. Por medio del empleo de atractivos paisajes, XCL-TV contraste
el campo puertorriquefio con la ciudad de Nueva York. La ruralidad del
campo Y el lago de Cidra destacan lo nacional. El idioma utilizado es el
espafiol, aunque en Nueva York algunas escenas son rodadas en inglés. La
alusion a que José y Maria utilizan el spanglish para comunicarse entre
ellos durante los momentos que estan juntos demuestra que estamos ante
el puertorriquefio que se pasado parte de su vida fuera del pais, pero que
no por ello se siente menos puertorriquefio. Se destaca, ademas, el
elemento religioso como la devocion a la Virgen por el pueblo
puertorriquefio. La comida y musica tipica durante las fiestas navidefias
aportan simbolos muy particulares de Puerto Rico. Esto hace que el
proyecto refleje en su totalidad una representacion del puertorriquefio del
campo y pueblo y el de la ciudad de Nueva York. Como factor negativo,
la pelicula muestra la ola criminal que azota el pais y coémo los asaltos son

cometidos por jévenes.

Promesa de Reyes (2003)

Duracién 83 minutos

HH Rating 13.4 HH Share 23.8
Dirige y escribe: Vicente Castro

Productor ejecutivo: Jorge L. Ramos
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Elenco: Gilda Haddock, Luz Odiela Font, Omar A. Ledée Colon, Virginia
Romero, Néstor Rodulfo y Mario Roche, Eddie Dee, Hilda Juana Pizarro.
Participacion especial de los nifios: Carlos Boria Escobar, Rocio del Mar
Bernand Romero y Yesel Velasquez

Filmada en la costa del pueblo de Loiza y con del mar azul del
Océano Atlantico como trasfondo visual, “Promesa de Reyes” es la tercera
pelicula de XCL-TV que se transmite durante la época navidefia por
Televicentro de Puerto Rico, canal 4. La pelicula narra la historia de la
familia de Dofia Zoraida. Ella recibe la noticia por parte de los oficiales de
las Fuerzas Armadas de que su nieto Vitito ha muerto en Irak, durante la
vispera de la navidad. La trama se complica ya que en ese momento
también el pueblo se enfrenta a desarrolladores extranjeros que quieren
construir condominios para personas ricas en las costas de Loiza. Ademas,
la esposa de su nieto esta en su Ultimo mes de embarazo.

De otra parte, el hijo de Vitito se niega a creer la muerte de su padre.
La abuela quien siente que su nieto estad vivo ofrece a los Reyes una
promesa para que regrese vivo de la guerra. EI Gobierno de Estados
Unidos entrega la caja de muertos sin mostrar al soldado fenecido por lo
que el hijo de Vitito y sus amigos logran abrir el ataid y demostrar que no
tiene nada adentro. Esto por consiguiente ofrece fortaleza a la abuela para
continuar con su promesa y lucha.

Ante el desalojo eminente por parte de los desarrolladores
extranjeros, Dofia Zoraida les hace frente con el apoyo de toda la
comunidad. Armados con palas, machetes y picos les hacen frente a los

constructores que piensan despojarles de su tierra. Mientras esto sucede la
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esposa de su nieto comienza con sus dolores de parto y da a luz a un nifio.
El 5 de enero, durante la fiesta de la promesa de Reyes, Vitito regresa a
casa y la de promesa de Reyes se convierte en una fiesta tipica en el pueblo
de Loiza.

Esta pelicula resalta particularmente la comunidad negra de Puerto
Rico. Su cultura, musica, folclor, su fe religiosa y la belleza de la costa de
la playa de Loiza. Con paisajes espectaculares del mar y el Rio Grande de
Loiza, la pelicula se centra en la costa este del pais. “Promesa de Reyes”
es un trabajo que resalta con un mayor ahinco la identidad, la historia y las
tradiciones puertorriquefias del pueblo de Loiza.

Una nutrida participacién de la gente del barrio de Mediania Alta del
pueblo, como extras, nutre la pelicula con las caras del mestizaje y mezcla
de razas del puertorriquefio. Loiza es un pueblo donde predomina la gente
de ascendencia africana. El colorido de la cultura puertorriquefia se
presenta en la musica, la comida, la fiesta y la multiplicidad de etnias. Se
destacan los artesanos puertorriquefios, el pescador de mar y rio, la mdsica
de rap, el trabajador de la tierra y la gente pobre de la costa. El idioma
utilizado es el espafiol, aunque algunos actores le dan una pronunciacion
propia de las personas del pueblo de Loiza. El personaje negativo es
interpretado por un cubano quien a su vez representa el extranjero en
Puerto Rico.

Los elementos que aportan a la construccion de la identidad son:
idioma, geografia, personajes, historia narrativa, paisajes naturales,
creencias religiosas, masica, folclor, platos tipicos, situacion histérica y
social (pasada y presente) del pueblo de Loiza. La celebracion de la

Promesa de Reyes al son de plenas, bailes de bomba y musica jibara ofrece
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a los televidentes un vibrante espiritu navidefio, donde la familia
puertorriquefia permanece unida ante la adversidad e intacta con sus
valores. Sin embargo, es importante resaltar que durante el supuesto
desalojo se integré material real de Noticentro 4 y se evidencio los abusos
que se cometieron durante un desalojo ocurrido en Loiza. El 6 de febrero
de 1980, Adolfina Villanueva fue asesinada por la policia cuando se neg6
a desalojar voluntariamente los terrenos de Mediania Alta. A los que no
vendieron se les destruyo sus hogares. “Promesa de Reyes” sirve para
preservar la memoria histérica de sucesos que han oscurecido en el pais.
A pocos metros de donde se filmé la pelicula, sucedié todo lo antes

explicado.

Santa Cloés es Boricua (2004)

Duracién 86 minutos

HH Rating 20.7 HH Share 31.4

Dirige y escribe: Vicente Castro

Productor ejecutivo: Jorge L. Ramos

Actlan: Yoyo Boing, Adrian Garcia, Luisa Justiniano, Maria Negrén,

Georgina Borri, Gilda Haddock, Alba Reyes, y Jonathan Cardenales

"Santa Clés es boricua" es la historia de Don Alvaro, prestamista del
pueblo. Nuevamente Cidra se convierte en el escenario de la pelicula de
navidad. Rodada en el casco urbano de Cidra, su plaza, calles y comercio,
“Santa Clos es Boricua” narra una historia de pueblo. Utilizando el marco
de la obra A Christmas Carol de Charles Dickens, Vicente Castro nos

ofrece una version criolla de un hombre avaro y sin familia: Don Alvaro.
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Al igual que en la obra de Dickens, Don Alvaro recibe muchas pruebas
para que se arrepienta de sus malos tratos y su avaricia hacia el dinero.

A la misma vez surgen situaciones alrededor de los personajes que
giran alrededor de Don Alvaro. Sus empleados, un familiar no recocido y
hasta el fantasma de sus antepasados vuelven para atormentarlo. Es el
instrumento tipico de la musica puertorriquefia, el cuatro, lo que pone a
prueba la avaricia del protagonista. Al morir su socio le deja toda su parte
a cambio de que Don Alvaro no vendiese el cuatro a nadie. Un abogado
llega a la oficina de Don Alvaro a comprar el cuatro que su madre habia
empefiado hace afios. De ahi en adelante la historia nos narra las diversas
situaciones que este personaje tendra que enfrentar. Don Alvaro no cree
en espiritu de la navidad. Sin embargo, es la alegria de la navidad
puertorriquefia la que mueve al personaje a cambiar de pensamiento,
actitud y ayudar al préjimo. La historia esta repleta de amor, paz,
comprension y tolerancia.

Los elementos que aportan a la construccion de la identidad son:
idioma, geografia, personajes, historia narrativa, paisajes naturales,
masica, folclor, y platos tipicos. Las trullas, aguinaldos y el sonido del
cuatro se mezclan como parte de los actores en la historia. Una nutrida
participacion de la gente del pueblo de Cidra como extras nutre la historia
de caras conocidas y familiares al televidente. El colorido de las luces y
los adornos de la navidad en las calles de Cidra nos presenta y transmite
una navidad viva y alegre. Se presenta la cultura puertorriquefia a través
de la musica, la comida y la fiesta de navidad y el instrumento del cuatro

se convierte en un personaje de la historia.
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Conclusion

La ficcion televisiva ejerce un rol sobre la identidad cultural del
individuo. La television transmite, educa y construye identidad. Los
productos de medios de comunicacion pueden ser vehiculos de expresion
en la identidad de los pueblos. No obstante, los estudios, anélisis 0
experimentos por amplios que sean sus objetivos de investigacion pueden
ser exhaustivos para despejar cualquier duda, preguntas o contestaciones
formuladas sobre la identidad cultural.

Este trabajo contribuye y aporta un primer escal6n a la implicacion y
uso de la ficcion en la construccion de la identidad cultural en Puerto Rico.
El analisis de las peliculas destaca que la ficcion aporta a la identidad
cultural de un pais. La audiencia puede identificar, desde sus experiencias
y vivencias, ciertos elementos que construyen su identidad.

Las peliculas analizadas establecen siempre que las historias se
desarrollan en un espacio geografico definido: en Puerto Rico. Los
personajes, los lugares, la musica, los platos tipicos destacan desde que
comienza cada proyecto para determinar a doénde se adentrara el
espectador. Una union entre publico y cultura promueve una de
identificacion entre ambos y a la vez un reconocimiento por parte de la
audiencia. La cercania e identificacion geografica establece, pues, una
identidad del espacio donde se transmite la pelicula.

Por medio del idioma, la musica utilizada para reforzar situaciones,
los personajes y sus nombres, la historia narrativa con la cual se pueden
identificar los residentes del pais, los paisajes naturales que distinguen

cada lugar de pais, las creencias religiosas establecidas en las historias, el
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folclor de tradiciones, como los Reyes Magos, la bomba y plena, los platos
tipicos de la cocina puertorriquefia, las situaciones historicas y sociales
(pasadas y presentes) del pais, estas peliculas forjan el conjunto de la
identidad cultural del puertorriquefio.

Cabe sefialar que algunas personas no se reconocen en todos los
elementos antes mencionados, ya sea por su estatus social, profesional o
econdmico. Sin embargo, las tradiciones culturales son las mismas para
todo el pais. XCL-TV ha producido también otras peliculas que presentan
la alta sociedad del pais y seria pertinente analizarlas desde otra
perspectiva como objeto de estudio.

La identidad cultural puede llegar a ser un concepto imaginario que
se sostiene entre otras cosas, con la produccion de literatura imaginativa y
por la intervencion de un aparato de ficcion cultural, con el objetivo de
imponer un proyecto con matices politicos y econdémicos. Podemos
confirmar esto revisando diversas manifestaciones artisticas, como en
textos emblematicos del quehacer cultural puertorriquefio contemporaneo.
Algunos lo llamarian la “puertorriquefiidad imaginaria o simbolica en la
ficcidn televisiva”. También existe el nexo entre los puertorriquefios que
se ven a si mismos diferentes y cdmo estos reconstruyen su representacion
en la ficcion televisiva, lo cual titulo como la contrariedad de identidad
puertorriquefia. Para este grupo lo antes explicado no se asemeja a su
realidad social y cultural, son aquellos que su nacion es los Estados Unidos
y su cultura la anglosajona.

Todo esto se hace mas visible al producirse programas que reflejen
al puertorriquefio con su realidad y su entorno. Esto lo podremos observar

en los ratings obtenidos por los cinco proyectos producidos en la época de
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navidad por Excelencia Televisiva para Televicentro de Puerto Rico. Por
medio de ellos, se establece y construye una memoria e identidad cultural,
que a veces suele retratar la realidad del Puerto Rico de hoy, en contraste
con una sociedad que a veces pierde sus valores, pero que ante la

adversidad crece y mantiene su identidad cultural.
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Desarrollo histérico de la Ldgica de Dewey (1882-1938)!

Luis A Gonzalez Pérez
Universidad Nacional de Educacién a Distancia, Madrid

RESUMEN: La tesis que orienta esta investigacion es que se puede
encontrar el nicleo aglutinador del pensamiento de Dewey mediante un
andlisis arqueoldgico, genético? o, en Gltima instancia, histérico, de su
obra. Cuando se analiza la obra del pensador norteamericano desde sus
inicios y se rastrean sus ideas historicamente, se comprende que la
solucion a las confusiones, tanto dentro de la historia de la filosofia como
en lo que respecta a las interpretaciones de la teoria de Dewey, se
encuentra en sus tesis sobre el método, en el que la légica de la
investigacion se va perfilando como la Ilamada a ocupar ese puesto.
PALABRAS CLAVE: John Dewey, ldgica, dualismo, investigacion,
método.

! Este ensayo forma parte de mi investigacion doctoral sobre La Logica y la teoria

de investigacion del filésofo estadounidense John Dewey. Esta tesis esta dirigida

por el Dr. Ramon J. Del Castillo Santos del Departamento de Filosofia de la

UNED a quien le agradezco todos sus sabios consejos y recomendaciones en este

proceso investigativo.

2 Aqui se utiliza este concepto en la misma acepcion de Dewey, Essays In
Experimental Logic, MW, 10, pag. 362. Este utiliza el concepto para
designar el tipo de investigacion que parte del principio o del inicio
temporal de una experiencia, para evitar las conclusiones que no se
sostienen en la propia experiencia. Por lo tanto, esta investigacion le
sigue el rastro a las tesis de Dewey desde sus estados iniciales hasta su
formulacion madura, para ser consistente con la propia légica del
desarrollo de la teoria de la investigacion.
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Durante la época de 1882-1903, las tesis del filésofo estadounidense
John Dewey sobre la l6gica estaban dispersas en una serie de ensayos
publicados en distintas revistas. Es en este ultimo afio, que, junto con otros
colegas de la Universidad de Chicago, publica un libro titulado Studies In
Logical Theory. Posteriormente, en 1916, publica los Essays In
Experimental Logic y, en 1938, Logic: Theory of Inquiry, obra con la cual
pretende aclarar todas las criticas y dudas surgidas a lo largo de cuarenta
afios de discusion sobre la I6gica y otros temas.

Los problemas relativos al tema de la Idgica han sido centrales a lo
largo de la carrera filoséfica de Dewey, asunto reconocido por él mismo
en el prélogo de la Logica y por los estudiosos que han observado este
aspecto de su filosofia. Sin embargo, la cantidad de investigaciones sobre
los aspectos mas conocidos y discutidos de su obra —entiéndase la moral,
la politica, la educacion, la sociologia- no compara con las dedicadas al
tema de la légica. Los primeros han sido objeto de una considerable
atencion, mientras que no es hasta recientemente que al segundo se le ha
brindado la importancia que merece.

Desde muy temprano en su carrera filoséfica, Dewey se planted el
problema de como trascender la filosofia de su época para que
correspondiera con la nueva cultura que emergia en el siglo XX en los
Estados Unidos. Segun su criterio, dicha cultura se caracterizaba por su
apego a lo cientifico, lo tecnoldgico, lo experimental y lo empresarial, por
lo que consideraba que la via para superar el lastre de la filosofia anterior
y superar las formas de pensar vigentes era a traves de una ldgica que
trascendiera su pasado. Para alcanzar esta meta, esta tenia que ser

transformada a su vez, puesto que la concepcion de la l6gica en la filosofia
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de finales del siglo XX y principios del XX seguia los mismos modelos
sobre los que se sostenian en la metafisica occidental problemas tales
como: los dualismos mente-cuerpo, sujeto-objeto, espiritu-materia.
Ademaés, dicha ldgica estaba centrada en los aspectos estrictamente
formales de los problemas del conocimiento. Por estas razones, propone
entonces una nueva manera de abordar tales asuntos utilizando una légica
que estuviese mas acorde con los tiempos que se avecinaban en los albores
del siglo XX. Su conclusidon fue que el modelo que mas se adaptaba a sus
propositos era la Idgica de la investigacion cientifica. EI método de esta
investigacion consiste en la experimentacion y la observacion, y en la
creacion de los modelos e instrumentos que sean necesarios para alcanzar
unas conclusiones sujetas, a su vez, a las comprobaciones posteriores
requeridas para establecer su validez. Sin embargo, cabe sefialar que
durante la década del 1882-1890 Dewey se debate entre la psicologia y la
I6gica como método definitivo para la filosofia. Este asunto no se aclararéa
hasta la etapa posterior a la publicacién de sus libros Estudios y Ensayos,
pues en ambos concentra sus tesis iniciales sobre el tema de la ldgica,
aunque no logra aclararlos del todo®.

La amplitud de los temas manejados por Dewey desde los inicios
mismos de su carrera ha generado una inmensa cantidad de comentarios y
criticas muy diversas sobre su obra. La problemética constante con la cual

se enfrentan los estudiosos de tan fecundo corpus filoséfico es la de poder

3 Véanse Jackson, P. W., John Dewey y la tarea del filésofo, Buenos Aires,
Amorrortu Editores, 2004, pags.139-174 y Johnston, J. S., John Dewey’s
Earlier Logical Theory, New York, SUNY University Press, 2014, Cap.
6.

25 t~ciim



Desarrollo historico de la Légica de Dewey (1882-1938)

identificar cuél es el elemento unificador de su pensamiento. Se pueden
enumerar una variedad de temas tratados en su obra desde la década de
1882 hasta 1952: su preocupacion por el método filoséfico, la herencia
hegeliana permanente en su pensamiento, su vision siempre prospectiva
del conocimiento, sus reservas en cuanto a la l6gica formal, su critica al
dualismo, el ataque a la teoria del conocimiento del espectador, la critica
al empirismo inglés, la idea de que el conocimiento es mediado en lugar
de ser una posesién inmediata (intuicion), y la idea de la continuidad de
la experiencia, contraria a la que considera esta como el resultado de una
serie de ideas y sensaciones atdmicas separadas unas de otras*. Como bien
sostiene Donald A. Piatt, «...la filosofia de Dewey es de una sola pieza:
metafisica, epistemologia, l6gica, no difieren en cuanto al objeto ultimo
sino en que son fases o perspectivas del mismo objeto de estudio».® Por lo
tanto, se desprende del examen de estas problematicas la dificultad para
establecer un elemento unificador que le dé coherencia a su sistema.

La tesis que orienta esta investigacion es que se puede encontrar el
nacleo aglutinador del pensamiento de Dewey mediante un analisis

arqueolégico, genético® o, en Ultima instancia, histérico, de su obra.

4 Hahn, L., “Introduction”, The Collected Works of John Dewey; 1882-1953:
The Electronic Edition, Hickman, L. A. (ed.), lllinois, Sothern Illinois
University Press, 1992, [EW 1: pags. xxiv-xxxviii].

% Piatt, D., “Dewey’s Logical Theory”, The Philosophy of John Dewey,

Schilpp, P. A. y Hahn, L. (eds.), Carbondale,  Souther Illinois
University Press, 1986, pags. 106-107.

& Aqui se utiliza este concepto en la misma acepcion de Dewey, Essays In
Experimental Légic, MW, 10, pag. 362. Este utiliza el concepto para
designar el tipo de investigacion que parte del principio o del inicio
temporal de una experiencia, para evitar las conclusiones que no se
sostienen en la propia experiencia. Por lo tanto, esta investigacién le

VOLUMEN XXIV 2016-2017 26



Luis A Gonzalez Pérez

Cuando se analiza la obra del pensador norteamericano desde sus inicios
y se rastrean sus ideas historicamente, se comprende que la solucion a las
confusiones, tanto dentro de la historia de la filosofia como en lo que
respecta a las interpretaciones de la teoria de Dewey, se encuentra en sus
tesis sobre el método, en el que la ldgica de la investigacion se va
perfilando como la llamada a ocupar ese puesto. Segin Dewey, al tomar
como punto de partida una ldgica «naturalista» 0 «experimental», que es
la base para dar cuenta de cualquier objeto de investigacion, sea este fisico
0 psiquico, se pueden evitar los saltos al trascendentalismo, al dualismo y
a los demés pseudo problemas de la tradicion filosofica occidental. Esta es
la tesis central de la Logica, que representa el intento mas completo por
compendiar y sistematizar los planteamientos sobre la importancia de la
reconstruccion de la teoria I6gica. Sobre todo, respecto del tema crucial
del formalismo, que ha rebajado aquella a ser una mera guardiana de las
estructuras del pensar correcto’. Dewey ha insistido en ello durante mas
de cuatro décadas, a través de sus ensayos, libros y articulos sobre este y
otros temas. El sostiene, por tanto, que «no parece pertinente que la teoria
I6gica, al enfrentarse con el objeto, pueda ser determinada por el realismo
o el idealismo filoséfico, por el racionalismo o el empirismo, por el

dualismo o el monismo, por la metafisica atomista u organica»®. Por esta

sigue el rastro a las tesis de Dewey desde sus estados iniciales hasta su
formulacion madura, para ser consistente con la propia logica del
desarrollo de la teoria de la investigacion.

" Dewey, J., La Reconstruccién de la Filosofia, Buenos Aires, Aguilar, 1964,
pag. 197.

8 Dewey, J., Légica: Teoria de la Investigacion, México, Fondo de Cultura
Econdmica, 1950, pag.14.
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razon, desarrolla una logica que es en el fondo una «teoria de la
experiencia»®. En otras palabras, una légica que le siga el rastro a la
experiencia desde sus inicios hasta la culminacion de la misma. Con ese
modelo se deberia reconocer que el «sujeto» y el «objeto», no estan
separados metafisicamente, sino que son partes integrales del andlisis de
cualquier situacion.

El hecho de que Dewey escribiera el libro Ldgica: Teoria de la
investigacion en 1938, con setenta y nueve (79) afios y en plena madurez
intelectual, deberia ser una razon suficiente para comprender que el tema
de la légica no es una parte marginal o accesoria de su pensamiento, sino
un aspecto medular del mismo. Las malas interpretaciones, las
confusiones o el trato virulento a sus ideas, lo obligaron a confesar en el
prélogo de ese libro que la logica habia sido una constante en su
pensamiento por mas de cuarenta afios'°.

Si se lleva a cabo un examen con perspectiva arqueolégica de la vasta
obra de Dewey, desde finales del siglo X1X hasta 1949, se desprende de
dicho analisis la centralidad de la I6gica dentro del conjunto de los temas
abordados por el filésofo'’. En todo ese largo periodo Dewey llega a la

conclusion de que la Idgica debe ser el método de la filosofia, aunque no

% Sleeper, R. W., The Necessity of Pragmatism: John Dewey’s Conception of
Philosophy, Urbana and Chicago, University of Chicago Press, 2001,
pég. ix.

10 Véase Hickman, L. A. “Prologo”, Deweys Logical Theory: New Studies and
Interpretations, Burke F. T., Hester, D. M. y Talisse, R. B. (eds.),
Nashville, Vanderbilt University Press, 2002.

11 Ese afio publica, junto a Arthur Bentley, Knowing and the Known, Boston,
Beacon Press, 1949.
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tuviera muy claro al principio el lugar justo que le correspondia a aquella
dentro del proceso de la investigacion.

No obstante, Dewey si tenia muy claro que antes de cambiar las
maneras de abordar cualquier problema debia operarse un cambio en las
maneras de pensar que implica una vision distinta también respecto del
método. Este tendria que ser reconstruido a su vez, para adaptarlo a los
modelos experimentales utilizados en la investigacion cientifica
practicada en las ciencias naturales propias del siglo XX. Es este el motivo
por el cual Dewey terminara inclinandose por una nueva ldgica a la que

identifica como «ldgica experimental» o «teoria de la investigacion».

B. Definicion de la logica: de la psicologia a la teoria de la

investigacion

En su ensayo de 1900 “Is Logic a Dualistic Science”, primer trabajo
directamente relacionado con la teoria logica, Dewey analiza los
planteamientos elaborados por la «nueva logica», cuyos representantes
son, los alemanes, Lotze, Sigwart y Wundt, y los britanicos Jevons,
Bradley y Bossanquet. Para Dewey, sobresale en esta lista la figura del
también britanico J. Venn, como el mas notable de todos ellos, pues
representa la llamada «l6gica empirica». Dewey reconoce que existen
diferencias entre Venn y los primeros, pero este coincide con ellos en
cuanto al problema de la concepcion dualista de la l6gica. Segin Dewey,
Venn sostiene que el mundo de los objetos y de los fenémenos es distinto
del mundo interno de la mente y del pensamiento. Para Venn entonces la

I6gica se centra en los juicios de la mente sobre los primeros. Por lo tanto,
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en esta vision la l6gica esta en una posicion intermedia entre la psicologia
(mente) y la fisica (objetos)*.

Por el contrario, Dewey sostiene que el problema del dualismo de
Venn y de los demas representantes de esa nueva logica estriba en que
colocan la labor de la l6gica al inicio del proceso y no al final, como un
resultado del proceso. La pregunta que surge inmediatamente para la
l6gica es, segin Dewey, cudl serd la relacién entre lo percibido y el
pensamiento. Su respuesta es que, tanto en lo percibido, como en el
pensamiento mismo, esta presente el pensar ldgico. Esto significa que la
investigacion y la experiencia ordinaria no difieren en sus métodos: «La
percepcion ordinaria y la reflexion cientifica tienen el mismo material, y
siguen, en bruto, los mismos métodos. Hay hipétesis, induccion y
deduccién, inferencia, generalizacion, clasificacion, analisis,
sintesis...»*. Entonces, para él, el problema estriba en que en el
pensamiento corriente estas fases del pensamiento cientifico no se
reconocen de forma consciente porque en la experiencia ordinaria se
encuentran mezcladas con mucho material irrelevante para la observacion.
Por consiguiente, no existen las cosas dadas en principio —los hechos
observados- y los conceptos mentales como algo separado radicalmente.
Para Dewey no hay diferencia entre la observacion ordinaria y el

pensamiento cientifico, pues en ambos esta presente la logica.

2 Dewey, J., EW, 3, pag. 75.
13 Dewey, Ibid., pag. 81.
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Dewey reconoce que para Venn la observacidn pura no existe y que
en ella no hay ningin grado de inferencia. En este aspecto coincide con
este pues, para €l, la légica estd, de alguna manera, relacionada con la
observacion misma. No obstante, para Dewey solo hay un mundo; no dos,
uno interno y otro externo. El mundo de la percepcion ordinaria es l6gico,
pero su caracter 16gico no estd desarrollado, esta latente y puede ser
utilizado de forma extravagante y erréneamente’*. En cambio, el mundo
de la reflexidn cientifica es méas completo I6gicamente porque su caracter
I6gico se trae a la conciencia, se hace explicito, y asi es utilizado como
criterio y como modelo, de forma tal que lo falso y lo irrelevante pueda
ser excluido. Concluye de esta manera sefialando que la l6gica no puede
tener unas bases dualistas.

Dewey retoma los planteamientos de “Is Logic a Dualistic Science?”
en su escrito “The Logic of Verification” (1890)*. Comienza este nuevo
ensayo recapitulando las tesis esbozadas en el primero; a saber, el rechazo
a la idea de Venn de que el proceso l6gico no tiene que ver con la
comparacion de las ideas y la percepcion. La razon de esta afirmacién es
que el proceso légico entra en la estructura de la percepcion, asi como en
la de las ideas. Semejante proceso no puede considerarse como uno que
comienza con la percepcion y termina en el concepto. Como conclusion
Dewey sostiene que, tanto en la percepcion como en las ideas, solamente
existe un mundo de conocimiento y que, en todas sus formas, ese mundo

es légico en todas sus formas. Al considerar esta posicion, a su entender,

14 Dewey, Ibid., pag. 82.
15 Dewey, Ibid., pag. 83.
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habria que explicar cuél es el criterio de la verdad, si ambos mundos son
idénticos. Su respuesta es que no hay ideas separadas de los datos, sino
que la distincidn entre estas y los hechos es ldgica en si misma, surge por
y en el proceso légico; es inmanente al mismo.®

El ensayo “The Present Position of Logical Theory” (1891), por su
parte, es un reclamo de Dewey contra el estancamiento en el que se
encuentra sumida la teoria lI6gica. Sostiene en el mismo que resulta
contradictorio que el enorme desarrollo de la ciencia —tanto en la
especializacion de los métodos como en la acumulacién de material, su
extensién y aplicacion- no se haya generalizado a todas las demas esferas
de la vida. Por el contrario, afiade que existe una desconfianza en el poder
de la légica, en sus métodos y de adelantos. Lo que deberia esperarse es
gue tal movimiento generase confianza en la propia inteligenciay, a la vez,
una organizacion correspondiente del conocimiento que guie y apoye de
cierta manera la vida®'.

Segin Dewey, el problema central de la légica como método
cientifico es la relacion de los hechos con el pensamiento, con la realidad
y con las ideas. En esto difiere de la teoria logica metafisica del
conocimiento, pues a su entender, no le corresponde a la ldgica analizar el
significado Gltimo de los hechos y del pensamiento, sino que los toma
simplemente con la misma actitud que en las ciencias, como cosas que
deben ser investigadas. En otras palabras, la l6gica significa lo mismo que

para las ciencias; es decir, el método ordenado y sisteméatico para

16 Dewey, Ibid., pag. 84.
17 Dewey, Ibid., pag. 127.
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investigar una situacion problematica. La légica es la forma en que la
inteligencia toma los hechos como objeto de estudio en la investigacion,
en la experimentacion, en el célculo o en una proposicién. El problema
esencial de la légica es, a su entender, la consideracion de los métodos
tipicos y de los principios rectores con los cuales el pensamiento afronta
la tarea de detectar, manejar e informar sobre los hechos®®. Dewey se
lamenta de que en la filosofia esta idea, reconocida generalmente para las
ciencias naturales, no sea igualmente aceptada en la logica formal, pues
esta Ultima estima que la misma es una cuestion metafisica y considera al
pensamiento como una facultad o una entidad que existe en la mente,
separada de los hechos y que tiene sus propias formas fijas, con las cuales
los hechos no tienen nada que ver. Esta actitud es la que el identifica como
la «actitud escolastica»®®.

Dewey descarta las ideas de la l6gica «inductiva», de la de la l6gica
«deductiva» y de la Idgica «trascendentalista», pues ninguna aporta nada
positivo para la respuesta al problema de la relacién del pensamiento con
los hechos. La légica «inductiva» considera al pensamiento como algo
vacio y formal, y es intuicionista pues considera que la relacion es
reconocida directamente por la intuicién. La logica «deductiva», por su
parte, esta preocupada por los aspectos generales, muy influida por la
concepcidn «escolastica» de los universales. Mientras que la ldgica
«trascesdentalista» habla del pensamiento en términos del caracter

sintético y objetivo del mismo, de la posibilidad de alcanzar la verdad a

18 Dewey, Ibidem.
19 Dewey, Ibidem.
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través de este y de su valor ontolégico. Esta también separa al pensamiento
de la realidad?.

En “The Present Position of Logical Theory”, Dewey aparta a Hegel
de las nociones de la I6gica anterior. Estima que, si se le considera desde
la perspectiva del método, el filésofo aleman es la quintaesencia del
espiritu cientifico. Segln él, cuando Hegel considera al pensamiento
objetivo, para este significa justamente lo que dice: que no hay una
facultad especial —aparte de la facultad de pensar a la que pertenece y es
operada por la mente- que existe separada del mundo externo. Dewey
entiende que para Hegel el pensamiento objetivo es el significado, el
sentido del hecho mismo; mientras que los métodos del pensamiento
refieren simplemente a los procesos por los cuales emerge ese significado.
Dewey destaca que para Hegel la «relacion» es la forma tipica del
significado que el objeto toma a través de las distintas etapas progresivas
de la manera en la cual es entendido. A su entender, es la suma de
pensamiento que se le afiade a la experiencia; en otras palabras, la
experiencia misma en su propia estructura. De esta manera, como bien
observa Dewey en este ensayo, Hegel habria anticipado la actitud y los
resultados del método cientifico 2. Cabe sefialar que este no es el lugar
para destacar la gran influencia que el pensamiento de Hegel ha ejercido
sobre las concepciones de Dewey. No obstante, baste mencionar, por

ahora, que en el ensayo autobiografico “From Absolutism To

20 Dewey, Ibid., pag. 135.
2L Dewey, EW, 3, pag. 137.
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Experimentalism”?2, Dewey reconoce la impronta permanente de aquel en
el suyo propio®.

Dewey vuelve sobre el problema del “trascendentalismo” y del
“empirismo” logico en el ensayo “Some Stages or Logical Thought”
(1900). Insiste que ambas posiciones filosoficas sobre la légica son
irreconciliables con los procedimientos y aseveraciones de la ciencia
experimental moderna?*. Se pregunta, ademas, si merece la pena o0 no una
consideracion del pensamiento basada en los procedimientos cientificos
modernos. A su entender, de tales procedimientos se desprende que las
distinciones y los términos del pensamiento —tales como juicio, concepto,
inferencia, sujeto-predicado y la cépula del juicio- deberian ser
interpretados simple y enteramente como distintas funciones de la divisién
del trabajo del proceso de la duda o la investigacién misma?>.

De acuerdo con Dewey, el proceso de la investigacion procede por
etapas. La primera ocurre cuando la duda se hace mas dura y no es una
invitada bienvenida, sino una intrusa, algo para desprenderse rapido de
ella. En segundo lugar, se encuentra el desarrollo de alternativas y de
sugerencias que compiten entre si. La formacidén de suposiciones (de
ideas), procede luego, pero lentamente; la mente sopesa los instrumentos

mas convenientes para descartar la duda y establecer la seguridad.

22 Dewey, J., The Philosophy of John Dewey, McDermott, J. (ed)., Chicago-
London, The Chicago University Press, 1981, pags. 1-13.

23 Para una evaluacion mas completa de esta afirmacion, véase el profundo
analisis dedicado a este asunto en el capitulo II, “Dewey’s Logical
Education: the Influence of Hegel”, John Dewey’s Earlier Logical
Theory, Johnston, J.S., New York, SUNY Press, 2014.

2 Dewey, J., MW, 1, pag. 174.

% Dewey, Ibid., pag. 175.
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Finalmente, en la dltima fase del proceso la busqueda definitiva y
consciente de problemas, el desarrollo elaborado y sistematico de métodos
de investigacion, es la labor de la investigacion utilizando las técnicas de
las ciencias?.

La concepcién de Dewey sobre las ideas es que se definen o son
creadas para tratar con los conflictos. De acuerdo con él, las ideas estan
ahi y deben ser usadas como cualquier instrumento que ayude a solucionar
problemas. No acepta la nocion de que las ideas sean cosas con una
realidad mas alla de la situacion donde aparecen, tal como las consideraba
Platén o el empirismo inglés, para quienes las ideas eran realidades
ontolégicas?’. Sostiene que si existe un hecho real —una realidad existente
detras de la palabra y del significado que poseen-hay que buscarlo en el
uso social. Por tal razon, afirma que «...las costumbres no son menos
reales que los eventos fisicos... la forma del uso social no es mas que una
invencion expresa como cualquier institucion social»®®. De esta manera,
se puede entender el significado de las ideas fijas, pues representan los
valores, las costumbres y los modelos a seguir. Consideradas como tales
poseen una fuerza que opera, como todas las costumbres, controlando las
cosas particulares. Afiade también que los significados fijos no son un
estado de conciencia fijado por un nombre; por el contrario, los percibe
como el reconocimiento de un habito de creencia o un habito de

entendimiento.

% Dewey, lbid., pag. 152.
27 Dewey, Ibidem.
28 Dewey, Ibid., pag.154.
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La cuestion esencial de la duda o la investigacién es que ellas estan
dirigidas a la naturaleza intrinseca del hecho mismo, no al valor de la idea
en si misma. La investigacion se afecta en la medida en que se busca una
idea fija que pueda ser usada, en lugar de dirigir la sospecha contra una
regla o idea como tal, 0 como un intento de descubrir o inventar una nueva.
Esta manera de entender el desarrollo de una idea es la que ha afectado
negativamente la teoria I6gica en su desarrollo histérico. Dewey subraya
que la reflexion implica sopesar varias ideas, clasificarlas, compararlas
unas con otras, tratar de alcanzar una que retina en ella la fuerza de las dos.
Implica también buscar nuevos puntos de vista, desarrollar nuevas
sugerencias, tantear, seleccionar y rechazar?®. En suma, el mismo proceso
gue se sigue en la investigacion cientifica.

Es notable su insistencia en que estos modelos propios de la ciencia
experimental moderna son incompatibles con las posiciones adoptadas,
tanto por la «l6gica empirica», como por la «légica trascendental», pues
estas no son capaces de reconocer que el concepto de «...pensamiento se
debe interpretar como una funcién del dudar-investigar, guiada con el
propésito de llegar a un equilibrio mental conocido como el conocimiento
asegurado...»%®,

El primer trabajo donde se aborda el tema de la I6gica con mayor
amplitud es Estudios®. Se trata de un libro colaborativo entre Dewey y
varios especialistas y colegas suyos de la Universidad de Chicago. Los

articulos sobre Mill y Whewell son en colaboracion con Dewey, los demas

2 Dewey, lbid., pag. 161.
%0 Dewey, Ibid., pag. 173.
31 Dewey, J., Studies in Logical Theory, Chicago, Chicago University Press, 1903.
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son de la entera responsabilidad de sus autores. Los capitulos del libro
exploran distintos topicos propios de la teoria logica, a saber: “La teoria
del juicio de Bosanquet” (Helen Bradford), “El desarrollo del juicio”
(Simon Fraser), “La naturaleza de la hipotesis” (Myron Lucius), “Imagen
e Idea en la logica” (William Clark), “La logica de la filosofia pre-
socratica” (William Arthur Heidel), “La valoracion como un proceso
logico” (Henry Waldgrave Stuart) y “Algunos aspectos logicos del
proposito” (Addison Webster Moore).

Los primeros cuatro capitulos, escritos por Dewey, tratan los temas
generales de la teoria logica: “La materia del pensamiento”, “Los
antecedentes del pensamiento”, “Los datos del pensamiento” y “El
contenido y el objeto del pensamiento”. Para Dewey, la logica es la
pregunta fundamental sobre el pensar mismo y las consecuencias extraidas
de esa reflexion; es la accion del pensamiento volcado sobre si mismo.

En el primer capitulo, Dewey explora el problema central de la
I6gica como disciplina. Observa que «el verdadero corazon de la l6gica es
la relacion del pensamiento con sus antecedentes empiricos y sus
consecuentes, su relacion con la verdad, y la relacién de la verdad con la
realidad»*2. Por ello, la I6gica encara varios aspectos interrelacionados; es
decir, el pensamiento, el origen de este, sus resultados o consecuencias, y
la validez y la verdad de la realidad. Como parte de la aproximacién mas
radical de la l6gica, esta tiene que enfrentarse con dos cuestiones centrales:

la pregunta por la raiz del pensamiento y por el objetivo final del mismo.

32 Dewey, MW., 2, péag. 229.
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Dewey considera que el origen del pensamiento esté ligado de forma
inmediata a todos los asuntos de la vida diaria y que es una accién que se
realiza con un fin préctico. Por esa razon, el material del pensamiento
procede de todo aquello que sea relevante en un momento dado: aquello
que obliga a centrarse sobre algo especifico genera el pensamiento
reflexivo, que es la materia general de la l6gica. De esta manera, la tarea
de la teoria légica consiste en responder a las dificultades que surgen
cuando una situacion determinada desarticula el fluir normal de la
experiencia; «cuando las cuestiones practicas y sus problemas sobrepasan
al ser humano» es que surge el pensamiento reflexivo®.

La tarea de la logica, entendida desde esta perspectiva, sera la de
establecer la relacién entre el pensamiento tal cual con la realidad tal cual.
Segun Dewey, le corresponde a la Idgica esclarecer el origen natural o la
«historia natural» del pensamiento. Segun esta nocion, el pensamiento es
un proceso Vivo, un organismo que tiene sus propios antecedentes, sus
propios estimulos, sus propios objetivos y fines, y sus limites especificos.
En Gltima instancia, plantea que la I6gica deberia ser el método utilizado
para abordar los problemas de la investigacion e interpretar todo aquel
problema que surja diariamente. De acuerdo con este punto de vista la
I6gica es el método a través del cual se establecen las reglas basicas para
el esclarecimiento de los conflictos o situaciones que desestabilizan la
experiencia. Podriamos Ilamar a esta l6gica «el orden de la experiencia»,

pues aquella se encarga de seguir el rastro de esta, desde su origen hasta la

33 Dewey, Ibid., pag. 301.
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conclusion de la misma. En otras palabras, es el recuento total de la
experiencia en su propio desarrollo.

Dewey comienza a llamar «instrumentalismo» a este método que
define como el intento de establecer una teoria logica precisa de los
conceptos, los juicios y las inferencias en sus diversas formas. Es el
procedimiento para considerar principalmente cémo funciona el
pensamiento en la determinacién experimental de las consecuencias
futuras. Es decir, intenta establecer distinciones y reglas ldgicas
universalmente reconocidas, derivadas a partir de la funcion
reconstructiva o mediadora atribuida a la razén. Su objetivo es constituir
una teoria de las formas generales de concebir y razonar, y no de este o
aquel juicio o concepto concreto en relacion con su propio contenido, o
con sus particulares implicaciones.

El tema del origen historico u origen natural del pensamiento es el eje
crucial para entender los alcances de la teoria logica de Dewey. En esta
concepcidn sobre la Idgica estd implicita la influencia de Darwin en el
pensamiento de Dewey, aspecto que se tratara mas adelante. No obstante,
si se sigue la logica de Dewey tenemos que considerar el caracter natural
de la experiencia hasta sus Ultimas consecuencias. Contrario a la «logica
pura o epistemolégica» que toma al pensamiento como algo fuera de su
desarrollo histérico y social, y, por lo tanto, separado de la realidad,
Dewey propone un acercamiento desde lo que él llama la «ldgica
instrumental». Esta es un procedimiento especifico para tratar con una
situacion especifica, que sera el antecedente para el logro de otra situacion
tomada como su consecuente. Es decir, es una investigacion sobre la

relacion entre algo indeterminado en principio y la determinacion futura
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de su esclarecimiento. Esta ldgica deja abierto el espacio para
investigaciones subsecuentes que comprueben o modifiquen la conclusion
alcanzada. Dewey la llama también l6gica «operacional». Este concepto
de «ldgica instrumental» que, como ya se dijo, comienza a ser utilizado
por Dewey en esta época (1903) lo introduce para identificar su concepto
de nueva logica, para ajustarlo a su vision instrumental de la investigacion
y del conocimiento.

Esta I6gica intenta trazar la historia completa de las distintas etapas o
fases por las que transcurre la experiencia. La experiencia en si misma es
entendida como algo en movimiento que se produce con un orden temporal
0 «epocal» determinado. Por tal razon es que Dewey trae a colacién la
importancia del pensamiento de Darwin sobre la historia de la filosofia y
del pensamiento en general. Para Dewey, esta «ldgica general de la
experiencia puede por si sola hacer en la region de los objetivos y valores
sociales, lo que las ciencias naturales después de siglos de luchas han
hecho culturalmente por la realidad fisica»®*. En otras palabras, esta l6gica
rechaza las esencias, los fines fijos y las teleologias, propias de la historia
de la filosofia occidental.

El concepto de historia natural del pensamiento es descrito como una
«divisién del trabajo» en el proceso reflexivo, que consta de tres pasos:
primero, el antecedente o las condiciones que generan el pensamiento;
segundo, los materiales o datos inmediatos presentes en el pensamiento y,
tercero, el contenido propio del pensamiento. Cada una de estas fases tiene

su propia historia y su propio desarrollo, y tienen como funcion llevar el

34 Dewey, MW, 2, pag. 317.
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pensamiento hasta su conclusion final. Este proceso es el que puede ser
denominado como el «orden de la experiencia». Entiéndase que cada fase
colabora con las demés en el esclarecimiento de la situacion que se le
presenta al pensamiento y que las situaciones dudosas, problematicas o
inciertas son las que estimulan el pensamiento, en cuyo desarrollo y
cumplimiento sera necesario utilizar los métodos e instrumentos presentes
en la investigacion cientifica®.

Por otra parte, Dewey plantea que la incertidumbre es lo cominmente
llamado subjetivo. Lo subjetivo es, de esta manera, la situacion incierta
gue merece ser aclarada; no un estado mental interno (psiquico), aislado
de los hechos concretos. Por estas razones, «la funcion de la légica es la
reconstruccion de la experiencia»®. Su objetivo sera «restablecer el flujo
natural de una experiencia como forma de investigar la validez o verdad
de una formulacién sobre la realidad»®". De ahi se deriva el caracter
instrumental de dicha ldégica, pues esta trata directamente con la
experiencia. Cabe sefialar que las formas logicas vienen después del
proceso de la reconstruccion como un producto final del mismo; no es algo
gue existe previamente dado e independiente como base para dicha
investigacion.

Dewey parte de la premisa de que el pensamiento reflexivo siempre
es derivativo; es decir, ocurre después de que algo ha activado los resortes
del pensar. Por lo tanto, los antecedentes del pensamiento son todos los

aspectos que rodean la vida de las personas: «...nuestro universo de la vida

% Dewey, Ibidem.
3% Dewey, lbid., pag. 314.
37 Dewey, Ibid., pag. 346.
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y del amor, nuestras apreciaciones y nuestras luchas»®. Esta manera de
entender el pensamiento reflexivo como algo derivado o secundario es de
suma importancia para la perspectiva de la légica como método que
permite esclarecer las interrogantes de las situaciones que se le presentan
al pensamiento, puesto que es en la relacion mutua entre las distintas
alternativas que la reflexion interviene como mediador en la solucion de
la situacion inicial. Por ello Dewey sostiene que antes de establecer una
teoria general del pensamiento es necesario definir la relacion del
pensamiento con lo que le antecede y con lo que le sucede. Asi se evita
alterar el orden natural de los hechos.

Dewey declara que el pensamiento es un tipo de actividad que
realizamos mientras tratamos con una necesidad especifica. De aqui su
caracter derivativo y secundario. Asi surgen las preguntas de la teoria
I6gica al tratar con las interrogantes que sobrepasan al ser humano®. La
situacion en la que se encuentra el ser humano es la que determina el origen
y el término de la experiencia. La vida misma es la que suple el material
con el que trabaja el pensamiento al tratar de restablecer el orden o la
estabilidad que impulsé su actividad. En este punto es que las
implicaciones de la reflexion cientifica y la deliberacion en el plano de la
accion coinciden, puesto que en ambos casos la deliberaciéon esta
precedida de una situacion especifica que hay que dilucidar. La manera en
que se desarrolla una investigacion cientifica muestra mas claramente el

desarrollo del pensar reflexivo en todas sus formas.

38 Dewey, Ibid., pag. 329.
39 Dewey, Ibid., pag. 302.
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Segun Dewey, la investigacion cientifica pasa por cuatro etapas: a) el
pensamiento cientifico no ocurre de inmediato, sino que primero se
presenta la dificultad como estimulo y luego viene la investigacion; b)
después del surgimiento del problema le sigue el periodo de ocuparse con
los hechos crudos y desorganizados que constituye el periodo empirico
(experimental); c) luego le sigue el periodo especulativo, la estimacion, la
formulacion de hipétesis, de ideas, de distincion y clasificacién, que es
considerado como el periodo mental (formal) exclusivamente; d)
finalmente, viene el periodo fructifero de la interaccién entre las ideas y
los hechos, en el que la observacion es guiada por las condiciones
experimentales*. Este procedimiento es el que anteriormente se denominé
como el orden de la experiencia. La funcion basica de la teoria l6gica es,
por consiguiente, establecer la relacion del pensamiento con la realidad,
de manera que se pueda seguir el curso de la experiencia desde el origen
de esta hasta su culminacion. La funcion de la légica es reconstructiva. Su
labor consistira en seguir la historia natural del pensamiento en todas sus
fases, como un proceso vivo que tiene sus propios antecedentes que lo
generan y estimulan, sus propios estados y fines, y sus objetivos y limites
especificos. A fin de cuentas, este es el problema general de la l6gica.
Dewey esta convencido de que la experiencia tiene un origen temporal
determinado, pues esta ocurre en un instante especifico en un tiempo real.
De esta manera es posible rastrear una experiencia desde el origen y

seguirle el curso hasta su culminacion.

40 Dewey, Ibid., pag. 341.
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Hay que subrayar la definicion que Dewey elabora del método
utilizado por el investigador cientifico. Desde su perspectiva, este debe ser
nombrado como la «ldgica de la experiencia» por ser el inventario de la
secuencia de varias funciones tipicas de la experiencia en sus determinadas
relaciones con otras experiencias. Es el método por el cual se puede
rastrear una experiencia desde su origen y desarrollo hasta su resultado
final, por tal razén, se le puede llamar la «l6gica del orden de la
experiencia»*.

Por otra parte, la historia natural del pensamiento puede dividirse,
segun Dewey, en tres etapas: los antecedentes o las condiciones que lo
provocan; los datos o el material inmediato presente en él y, finalmente, el
propio contenido del pensamiento. La primera etapa se refiere a las
condiciones previas a la funcién del pensamiento como tal; la segunda son
los datos o lo inmediatamente dado al pensamiento, que se refiere a una
distincién hecha dentro del proceso mismo de pensamiento como parte de
su propia forma de actuar, y la tercera tiene que ver con el material
organizado como contenidos u objetos relativos al progreso de la funcién
del pensamiento, en la medida que ha logrado su propdsito y es un
producto de aquel*. Es necesario entender estas etapas como fases del
proceso Vvivo de la historia natural de la experiencia y no como entidades
ontoldgicas estables, fijas y absolutas®.

Por lo tanto, para Dewey, el desarrollo de la historia de una

experiencia de pensamiento es el paso desde «lo coincidente a lo

4l Dewey, MW, 2, pag. 316.
42 Dewey, Ibid., pag. 323.
43 Dewey, Ibid., pag. 322.
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coherente». En otras palabras, desde la mera sensacion indeterminada,
hasta la coherencia de la situacion determinada. Los antecedentes del
pensamiento son las situaciones, en las cuales algunos de sus factores son
incompatibles unos con otros, que funcionan como resortes que activan el
mismo. Dewey llama a estas situaciones objetivas porque ellas se
presentan tal cual, estdn ahi como un todo. Por lo cual, lo subjetivo seré la
parte relegada de la situacion objetiva que no entra en la solucién de la
situacion original. Lo subjetivo es el nombre que se le da a la
incertidumbre de la situacién total o el qué de la experiencia. Lo subjetivo
es lo cadtico, lo indeterminado, aquello que no ha logrado su conclusién.
Dewey llama al pensamiento reflexivo, pensamiento constitutivo y
considera que el mismo debe ser definido en términos de la diferencia o
de la oposicion. Es a partir de estas que se va organizando la experiencia
hasta su cumplimiento. En una tipica formacion de una experiencia entran
en juego las distinciones de las funciones del pensamiento, las
concepciones sobre las percepciones sensibles, del juicio en sus distintas
formas y de la inferencia en sus variadas formas. Dewey intenta demostrar
cémo el pensamiento no se da en el vacio ni es algo autocontenido, sino
gue surge de las distintas situaciones que de uno u otro modo afectan el
transcurso normal de la experiencia. En esta légica nada es contenido de
la experiencia hasta que algo exige la atencion de manera que motiva la
aparicion de la objetivacion consciente. Por consiguiente, el contenido del
pensamiento estd directamente relacionado con el llamado de una
situacion que merece atencion. El fluir de la experiencia es continuo,
mientras que el pensamiento se pone en marcha cuando es necesario

mantener alerta la totalidad de la experiencia.
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En la discusion tradicional la pregunta basica sobre la l6gica se puede
dividir en dos partes: aquella que cuestiona la posibilidad del contenido
del pensamiento y la que determina el caracter objetivo y la validez de ese
contenido. En la légica de Dewey la experiencia misma es la que se
constituye como pensamiento. Ademas, para él, como los constituyentes
antecedentes son pensamientos, en la logica tradicional el paso hacia la
metafisica es obligatorio pues seria necesaria una previa experiencia pura
que le brinde sostén. No obstante, la solucion al problema de la
fundamentacién del contenido del pensamiento no es metafisica, segln
Dewey, pues le corresponde a la biologia la descripcion y la demostracion
de dicha fundamentacién, ya que esta demuestra que la sensacion ocurre
siempre en un contexto consciente y relevante en la experiencia. Es decir,
no se constituye a partir de hechos inconexos y aislados porgue uno tiene
su propia marca o significado. La experiencia se da como un todo, no como
atomos individuales sin relacion unos con otros. En una experiencia, tal
cual la describe Dewey, no es necesario un lazo que ate o una las distintas
partes que componen una experiencia precisamente porque ocurre como
un todo. En otras palabras, la experiencia es una totalidad, un
acontecimiento que merece ser considerado en todas sus dimensiones y no
como particulas que juntara el pensamiento.

La légica entendida desde esta perspectiva biol6gico-naturalista
deberia conducirse como la logica desarrollada en la investigacion
cientifica. Dewey entiende que esta Ultima ha emancipado al mundo de lo
fisico y al mundo de lo organico de la necesidad de una justificacion mas
alla de si mismo. Los instrumentos de investigacion, de confirmacion y de

validacion desarrollados en el campo de las ciencias empiricas son clave
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para entender el proceso del pensamiento y de este modo se pueden
disolver los residuos de los dilemas linguisticos previos a la demostracion
cientifica de la naturaleza®.

Desde la perspectiva de Dewey el estudio de la logica supone dos
vertientes: por un lado, la que trata de la relacion del pensamiento con lo
externo (objetos) y, por otro, la que tiene que ver con el modo en el cual
la experiencia da cuentas de los objetos externos presentes en los procesos
internos. En esta perspectiva bioldgico-naturalista entra en juego el estudio
del aparato fisiolégico que lo produce y como funciona este. Por lo tanto,
es necesario poder explicar como opera el cerebro como ente organico,
bioldgico, psicologico y fisico. Mas adelante cuando se analice los
fundamentos biol6gicos descritos por Dewey se atendera un poco mas
detalladamente los aspectos del pensamiento de su teoria que pueden ser
explorados con una 6ptica distinta provista por esas especialidades.

En 1916, el director de la Chicago University Press le solicitdé a
Dewey una nueva reedicion de los Estudios que incorporara otros trabajos
sobre teoria l6gica, teoria del conocimiento y pragmatismo que habia
elaborado entre 1903-1915%. Asi para la edicion de 1916, ampli6 el
trabajo original, incluy6 una nueva y extensa introduccion. En esta nueva

introduccién Dewey retoma algunas ideas contenidas en los Estudios y en

4 No se puede pasar por alto que Dewey esta atrapado en la historia del discurso
filosdfico del periodo histérico que le toco vivir y del desarrollo historico
de la ciencia de su época. Por ello es importante depurar su pensamiento
y entenderlo a la luz de los desarrollos actuales de las ciencias que
estudian lo humano como un ente organico mas.

4 Johnston, J. S., Dewey’s Earlier Logical Theory, New York, SUNY
University Press, 2014.
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otros de sus trabajos. Por ejemplo, la nocién de la experiencia como
elemento clave para entender su concepcion de la investigacion (1); el
concepto de reflexion y su relacion con el concepto de «situacion
indeterminada» (I1); las criticas al formalismo y al dualismo idealista
neohegeliano (111); las criticas al «nuevo realismo» y a la «ldgica analitica»
(IV); la elaboracion de una teoria de la experiencia més a tono con su
experimentalismo y su pragmatismo (V); la elaboracion de su teoria del
significado experimentalista (V1); y una recapitulacion de la relacién entre
la experiencia y la investigacion (VII). Dewey comienza la introduccion
dejando asentada la importancia que tiene para su teoria ldgica el
reconocimiento del papel crucial que juega la experiencia en el proceso de
la investigacion, pues ella es central en el orden temporal de cémo ocurren
las cosas. Para él, «pensamiento», «reflexion», «juicio», denotan
investigacion o son el resultado de esta ultima. De ahi que sostenga que
«la investigacion ocupa un lugar intermedio o mediado en el proceso de la
investigacion»*®. Por consiguiente, cuando se colocan en un contexto
temporal las distinciones y relaciones establecidas en la teoria légica se
evitan las discusiones estériles que han sido perjudiciales dentro de dicha
teoria y han dado paso a resultados confusos en la historia de la filosofia.

En el primer apartado de la “Introduccion” Dewey sostiene que en
cualquier etapa intermedia de conocimiento esta implicita la existencia de
unas condiciones previas que pueden ser caracterizadas como
tecnologicas, estéticas y sociales, sobre las que se sostienen las futuras

experiencias de conocimiento, cuando la investigacion esta dirigida a

46 Dewey, MW, 10, pag. 321.
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resolver algin asunto desestabilizador dentro del curso de tales
experiencias. Plantea que la cualidad intelectual de una experiencia se
establece dentro de una situacion que no lo es y surge cuando se somete a
una deliberada manipulacion para esclarecer dicha situacion.

Por estas razones, se ha colocado en un primer plano a la reflexion
como si esta ocurriera al inicio de una experiencia. A su entender, la
conciencia es solo una parte muy pequefia y una porcion cambiante de la
experiencia. Por tal motivo, quiere dejar establecido que la reflexion y el
conocimiento son el resultado de un proceso que no se da en el vacio. Todo
lo contrario, es siempre el resultado posterior de una investigacion
controlada y dirigida en la experiencia. Este concepto de experiencia en su
sentido mas llano, segin Dewey, estd relacionado con los términos
«organismo», «ambiente», «sujeto» Yy «objeto», «persona» Yy «cosas»,
«mente» y «naturaleza». Como se puede observar, es un concepto
utilizado de forma general para referirse a la manera en cémo ellos estan
relacionados entre si*’. Dewey destaca que la mejor manera de estudiar los
distintos elementos constitutivos de una experiencia es colocarlos en el
contexto de las experiencias donde ellos son primarios y donde ocupan
una posicion especifica; en otros términos, en la investigacion.

En el segundo apartado Dewey define el concepto de «situacion»
como el momento en el cual surgen factores incompatibles con la misma
que requieren entonces una solucion, lo cual da paso a la reflexion. Por lo

tanto, si se aclara la situacion mediante una investigacion controlada

47 Dewey, Ibid., pag. 325.
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destinada a resolver el momento conflictivo, entonces estamos hablando
de conocimiento propiamente dicho.

En el tercer, cuarto y quinto apartado Dewey enfoca sus criticas en las
teorias que proponen a las formas l6gicas como el tema central de la teoria
l6gica, especificamente en el neohegelianismo y en el empirismo
britanico, y el dualismo resultante en dichas teorias. También dirige la
critica sobre el llamado «nuevo realismo» y la «l6gica analitica». Este
aspecto ha sido destacado en los ensayos de teoria logica del periodo
previo a 1903, especialmente “Some Stages of Logical Theory” incluido
en este volumen de 1916. Para Dewey, la equivocacién mayor de estas
teorias estriba en haber colocado a la experiencia en un plano secundario
y de poco valor para el conocimiento*. Destaca la importancia de su
concepcion «experimentalista», en la cual los objetos conocidos estan
colocados al final del proceso como «verdades aseguradas» 0 como
objetos surgidos dentro del mismo proceso y no como entidades
metafisicas pertenecientes a un reino superior.

La insistencia de Dewey sobre el hecho de que el
«experimentalismo» mantiene la objetividad de los datos y de los
significados es evidente en el sexto apartado. Estos son referidos y
empleados en la investigacion reflexiva, con plena confianza en los datos
duros de los sentidos. Por lo tanto, el método experimentalista parte de los
estimulos producidos en los sentidos por las cosas. Los analiza, los

organiza, los maneja, como cualquier investigador, para llegar a establecer

48 Dewey, Ibid., pag. 334-335.
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«verdades aseguradas» que deben ser corroboradas en la experiencia para
su confirmacion o rechazo futuro.

En el séptimo apartado, por su parte, elabora una recapitulacién de su
nocion con respecto de la experiencia. Dewey plantea que el recurrir a la
experiencia es un ejercicio llevado a cabo y confirmado en la propia
historia de la filosofia como elemento positivo. La filosofia tuvo que
recurrir a aquella cuando necesit6 desprenderse de las esencias y causas
ocultas; cuando se sustituy6 el viejo método de la intuicion por el de la
observacion controlada por la experimentacion y el empleo de la
cuantificacion matematica. En la filosofia, afiade, el experimentalismo
sustituye al método de la mera dialéctica, de la definicion y la
clasificacion.

Cabe sefalar que el método «experimentalista» (método «genético»)
toma en cuenta la historia del largo proceso de cémo los seres humanos
han logrado transformar la ignorancia, la supersticion, el dogmay el error
en conocimiento. Por lo tanto, dicho método describe la historia natural de
ese proceso y muestra como el mismo es cénsono con lo que ocurre en el
mundo, en un laboratorio o en un observatorio. La aplicacion de sus
resultados para el control de la salud, del bienestar y el progreso ocurre en
esos mismos lugares, no en la cabeza o en una conciencia externa. Por
estas razones Dewey propone sustituir el método del andlisis por el de la
génesis, pues es mas efectivo para trazar la historia natural de una

experiencia. Mediante la utilizacién del método genético se garantiza el
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reconocimiento de la continuidad entre el sujeto y la materia, que siempre
son separados por el dualismo*®.

A pesar de los esfuerzos de Dewey por aclarar sus ideas respecto de
la l6gica y de la teoria de la investigacion con los afiadidos en este texto
revisado, no pudo subsanar las criticas y las reacciones adversas
destacadas anteriormente. Uno de los problemas en esta reedicion fue que
las tesis sobre el concepto de experiencia que esta intentando introducir no
estan todavia completadas. No es hasta la publicacién de Experiencia y
Naturaleza® y EI Arte como Experiencia® donde concretara el concepto
de experiencia en todas sus dimensiones®.

En 1910 Dewey escribe un texto dirigido principalmente a los temas
de la educacién titulado How We Think (Como Pensamos: nueva
exposicion entre pensamiento reflexivo y proceso educactivo). La
importancia de esta nueva exposicién llevd a que este ensayo fuese
reeditado en 1933. En la introduccién de esa segunda reedicién, advierte
gue esta ha sido revisada sustancialmente y que este esfuerzo ha producido
un volumen mas extenso y cuidadoso de la exposicion y la sintaxis para
hacerlo mas claro a los que podian utilizarlo como un recurso en su tarea
docente. El deseo de que sus planteamientos no fuesen mal interpretados

lo llevo a redactar completamente la parte del analisis légico de la

49 Dewey, Ibid., pags. 362-365.

50 Dewey, J., Experience and Nature, New York, Norton & Co.,1929.

51 Dewey, J., Art as Experience, New York, Minton, Balch & Co., 1934.

52 Johnston, J. S., John Dewey’s Earlier Logical Theory, New York, SUNY, 2014,
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reflexion, asi como también a reescribir totalmente el capitulo titulado “La
exposicion y la formacion del pensamiento”,

En este ensayo Dewey distingue el «pensamiento reflexivo» del
pensamiento que él llama «real». Este Gltimo es el tipo de pensamiento
gue se produce constantemente en la cabeza de una persona y se puede
considerar como un proceso que tiene lugar, que ocurre y cambia
continuamente. Llama a esta forma de pensamiento también como
«historico», «cronoldgico» o «psicolégico»; mientras que al primero lo
llama «forma légica», «atemporal» 0 «producto»>*. Dewey aclara en este
texto la importancia que tienen las «formas logicas» en el transcurso de
una investigacién, pues gracias a ellas se comprueba el valor del resultado
del pensamiento. Afirma, a su vez, que «...aplicado al proceso de pensar,
el término “logico” significa que el curso del pensamiento se conduce
reflexivamente, en el sentido en que la reflexion se ha distinguido de todo
otro tipo de pensamiento»®®. Por esta razén, las formas légicas son
auxiliares en el proceso de la reflexion.

Dewey establece estas diferencias entre las dos formas de
pensamiento para destacar la manera distinta de cdmo aborda el tema de
la 16gica y cudl es el objeto de esta. Segun él, los libros tradicionales de
I6gica se concentran en los aspectos formales y las relaciones entre estos,
y se caracterizan por una forma de pensamiento totalmente preocupado

por las relaciones en lugar de los contenidos. El pensamiento «real» esta

%3 Dewey, J., Cdmo pensamos: Nueva exposicion de la relacion entre pensamiento
reflexivo y proceso educativo, Barcelona, Paidos, 1998.

% Dewey, lbid., pag. 78.

55 Dewey, Ibid., pag. 81.
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en constante cambio, se produce en algun contexto, esta condicionado por
las circunstancias o la situacion en que se encuentra y tiene su origen en
alguna inestabilidad fuera del pensamiento mismo. Segln sus
planteamientos, «en el pensamiento real a través del cual se alcanza
realmente la conclusidn, se realizan observaciones que luego se dejan de
lado, se siguen pistas, se sostienen sugerencias infructuosas, se ajustan
movimientos inGtiles»®. Por tal motivo, el pensamiento reflexivo para
Dewey es un instrumento o un método para determinar el valor de una

conclusién.

%6 Dewey, Ibid., pag. 79.
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De médiums e ilusionistas: jdiferentes valias o tan solo
distinto sexo?

Alma Loépez Vale
Universidad Nacional de Educacion a Distancia, Madrid

RESUMEN: La crisis social decimononica esta asociada al auge del
ocultismo (Mclintosh, 1974). Fue un momento convulso en el que las
mujeres reivindicaron sus derechos, practicamente inexistentes en la
sociedad victoriana. Si bien controvertida, la figura de la médium puede
ser concebida como un intento de trascender las normas y manifestarse
publicamente, teniendo cierta autoridad y control. Estudiaremos la
consideracion de las médiums por parte de uno de los colectivos méas
poderosos: los hombres de ciencia. Para ello, relacionaremos a las
meédiums con los ilusionistas a través, fundamentalmente, de los estudios
de Binet (1889, 1894). Como contrapartida veremos la perspectiva de
James (1890) como modo de aproximacién a un intento femenino de
transgresion de la sociedad impuesta. PALABRAS CLAVE: médium,
ilusionista, Binet, James, “auctoritas”.

ABSTRACT: Nineteenth-century social crisis is associated with the rise
of occultism (Mclntosh, 1974). It was a tumultuous time when women
claimed their rights, authoritative attempt to transcend the rules and
manifest in the public sphere. In this essay, we study the consideration of
mediums by one of the most powerful groups: the scientists. virtually
nonexistent in Victorian society. While controversial, the figure of the
medium can be seen as an We will relate, then, mediums with illusionists
through Binet’s studies (1889, 1894). In return we will see James’
perspective (1890) as a way of approaching a female attempt to transgress
the society imposed on them. KEYWORDS: Medium, lllusionist, Binet,
James, “Auctoritas”.
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1. Introduccién: breve estado de la cuestion

La historia de Occidente estd marcada por tres grandes momentos de
magia®’: el “clasico”, correspondiente a la Antigiiedad; el “renacentista”,
cuyo maximo exponente es el hallazgo del Corpus Hermeticum y su
traduccion por Marsilio Ficino; y el “decimonénico” (Chaves, 1996), en
el que la crisis social foment6 el auge del ocultismo (MclIntosh, 1974). Las
grandes turbulencias, psicoldgica, social e ideol6gicamente hablando,
provocadas las tres grandes revoluciones —Cientifica o Galileana,
Francesa, e Industrial- trajeron consigo un repunte de la magia y del interés
por lo oculto. La “muerte de Dios”, de la que Nietzsche solo es el
anunciante mas conocido®® (Lenz-Medoc, 1970); las duras condiciones del
proletariado, pero también las constricciones de una nobleza en
decadencia y una burguesia que pretendia equipararsele; asi como los

avances cientifico-técnicos que permitieron desarrollar nuevos

57 Nos referimos a magia entendida como el conjunto de practicas realizadas en
un intento de ir mas alla de las leyes naturales o hechos cientificamente
explicables mediante diversos métodos o artes que permiten el acceso a lo
sobrenatural. El vocablo “magia” proviene del latin “magia”, y éste a su vez del
griego “payein” o “mageia” y puede dividirse en “blanca”, aquella que logra
mediante medios naturales efectos que parecen sobrenaturales; y “negra”, en los
casos en los que se trata de conseguir el favor de un diablo o similar para conseguir
cosas extraordinarias mediante un rito; véase la entrada “Magia” en el Diccionario
de la Lengua Espafiola: http://dle.rae.es/?id=NskdMWE. En el texto nos
mantendremos en el &mbito de la magia blanca en tanto actividad cientifica o
pseudo-cientifica encaminada a conseguir hechos extraordinarios, a ir mas alla de
los limites de conocidos o a aparentar haber sobrepasado dichos limites.

%8 A modo de ejemplo, decir que solo en Alemania la “muerte de Dios” ya habia
sido proclamada, con anterioridad a Nietzsche, por Hegel, Heine, Richter, Strauss,
Feuerbach y Marx.
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entretenimientos como el cine y la fotografia, dieron lugar a este repunte
de lo mégico.

La magia, entendida como intento de ir mas all4 de las leyes
naturales, se manifiesta en el siglo XIX a través de dos grandes grupos: el
representado por los espectaculos de ilusionismo, mayoritariamente
masculinos; y el asociado con espiritus y fantasmas correspondientes a
médiums, asociadas fundamentalmente con lo femenino. Puesto que el
objetivo principal del presente texto es examinar las diferencias en el
tratamiento de ambos colectivos por razén de su género, no entraremos a
debatir si las supuestas conexiones con los espiritus eran o no reales, sino
gue nos cefliremos a la cuestion de la mediumnidad como actividad que
congregaba a gran numero de personas de todos los origenes y clases
sociales, estando ampliamente extendida durante el siglo XIX (Moore,
1977).

La connotacion de médium como femenina es mas una cuestion de
clasificacion social y cuestion de género que una realidad, pues algunas de
las personas mas famosas por su comunicacién con los espiritus fueron
hombres, como D. D. Home. Su notoriedad fue diferente a la de sus
compafieras (las hermanas Fox, E. Paladino, F. Cook, E. Piper), ya que fue
tomado por un sujeto experimental, pero no como un loco (Moore, 1977).
Este es uno de los puntos clave: la asociacion entre ser un vidente y ser
una histérica que veremos de la mano de Binet.

En todo caso, resulta interesante que personas de todos los niveles
sociales acudieran a los dos tipos fundamentales de espectaculos: los de
ilusionismo, en el que magos e ilusionistas eran el centro del espectaculo

basado en el entretenimiento, como las sesiones espiritistas, en las que
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médiums contactaban con espiritus lejanos y de fallecidos, dando con ello
respuesta a problemas existenciales y procesos de luto de los participantes
(Luckhurst, 2002).

El auge de estos espectaculos y sesiones trajo consigo el interés de
algunos investigadores por métodos como medio de explorar la mente.
Resultado de ello fue la aparicion de sociedades para el estudio de
fendmenos psiquicos en Europa y Estados Unidos, como la Society for
Psychical Research (SPR) de Gran Bretafia; fundada en Londres en 1882
para la investigacion de eventos parapsicoldgicos desde el punto de vista
cientifico, realiz6 pruebas de transferencia de pensamiento, mediunidad,
hipnotismo, testimonios de testigos y alucinaciones (Ellenberger, 1970;
Alvarado, 2002; Gaul, 1992; Sommer, 2013) asi como los primeros
desarrollos de la teoria del inconsciente (Tylor, 1996; Gondra, 2000).; y
sus homdlogas la American Society for Psychical Research (ASPR); y la
francesa Société de Psychologie Physiologique (SPP).

Uno de los miembros de esta Gltima fue Alfred Binet (1857-1911),
quién, ademas de interesarse por los fendbmenos preternaturales, estudi6 el
ilusionismo como modo de comprender los problemas y engafios de la
mente, puesto que “toda magia... se basa en psicologia” (Binet, 1894). Su
posicionamiento es representativo de la alianza entre la ciencia y el poder

—masculino- de la época, como veremos en el siguiente apartado.

2. Binet como modelo de una época...

Alfred Binet (1857-1911), psicologo francés, ha pasado a la historia

de la psicologia como co-autor del test Simon-Binet que mide el desarrollo
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intelectual. Sin embargo, Binet no solo desarrollé sus trabajos en los
ambitos de la psicometria y la psicologia diferencial, sino que investigo
tematicas tan diferentes como la hipnosis, el ajedrez o el ilusionismo.
Discipulo de Charcot y formado en La Salpétriére, publico trabajos como
Etudes de psychologie expérimentale (1888); On Double Consciousness
(1889); o Les altérations de la personnalité (1892) y “La psicologia de la
prestidigitacion” (1894), en la que estudia los experimentos y entrevista a
los ilusionistas parisinos mas famosos del momento.

Binet concibi6 “la prestidigitacion como una manera de entender las
estructuras de nuestro pensamiento cuando percibimos el mundo externo.
Para él, no es que nuestros sentidos nos engafien, sino nuestra mente, que
interpreta lo que es percibido por nuestros sentidos” (Lachapelle, 2008).
Tanto él como sus colaboradores creian que ellos eran cientificos, pues sus
espectaculos ayudaron a ciencias como la Optica, la geometria o la
psicologia, ya que "todo ilusionismo... se basa en la psicologia" (Binet,
1894). Esta idea es contraria a la posicion mantenida por el autor sobre el
segundo tipo de espectaculos, tan notorios como el ilusionismo: las
séances espiritistas.

Para Binet —entre otros (Janet, 1889)- aquellas mujeres que tenian
una percepcion sensorial extraordinaria fueron consideradas sus pacientes
y tratadas como histéricas. Binet explicé las capacidades de la médium
basandose en la teoria de los diferentes niveles de conciencia jerarquicos,
en los que los inferiores tomaban el control sobre los superiores (Binet,
1889). Bajo este punto de vista, las mujeres que se comunicaban con

espiritus estaban controladas por ellos en un sentido fisico o psicolégico,
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en el que un nivel mas profundo o mas esencial de su personalidad -
representado como el espiritu - estaba controlandola (Binet, 1889).

llusionismo y mediumnidad eran cosas radicalmente diferentes.
Mientras los ilusionistas controlaban sus demostraciones, conduciendo el
espectaculo y poseyendo la confianza que la audiencia habia depositado
en ellos; en las sesiones de espiritismo eran los espiritus quienes, a través
de médiums, dirigieron el espectaculo y fueron acreditados, y no los
propios visionarios. Ademas, el ilusionista fue concebido como cientifico,
mientras que las médiums fueron tratadas como locas. Incluso hubo magos
que se dedicaron a desenmascarar a las médiums, el primero fue John
Nevil Maskelyne (1839-1917), quien junto al psiquiatra Lionel A.
Weatherly escribio su libro The supernatural, en el que afirmaba: “Si nos
preguntaran «Qué ha probado la investigacion respecto al espiritismo»
honestamente s6lo podriamos responder: «que es un fraude, una falsedad,
una locura y nada mas»” (J. N. Maskelyne y L. A. Weatherly, 1892).

Hemos de tener en cuenta dos hechos: el objetivo del espectaculo y
la posicion social del que lo realizaba. Mientras que el ilusionista
perseguia el disfrute del publico, las médiums trataban de que confiaran
en ellas. El deseo de la médium para ser reconocida no era engafioso, sino
una necesidad socio-psicoldgica en dos aspectos principales: la dimension
social a cubrir tras la caida de la fe para procesos de luto, comprension de
la muerte, de la vida y el futuro...

Por otra parte, la posicion de las mujeres en la cultura victoriana era
realmente estrecha, limitada a la idea de la perfecta ama de casa, madre y

esposa en las clases altas y la perfecta ama de casa, madre, esposa y
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trabajadora en las inferiores. En esta situacion, algunas mujeres sienten la
necesidad de expresarse, de ser escuchadas (Montiel, 2006). La
mediumnidad, en este sentido, era una forma de expresion, para mostrar la

personalidad y dejar emerger el ego, aunque, bajo un papel subordinado.

3. Un pensamiento diferente: William James.

William James (1845-1902) se caracteriza por la gran variedad de
intereses que forjaron su estudio y su pensamiento, tanto como por su
frescura a la hora de afrontar nuevos estudios y perspectivas. Para este
eminente psicologo y pensador americano, la investigacion psiquica fue
uno de los temas mas importantes. Su aportacion a este ambito es
novedosa, pues, segin él, las médiums eran tan importantes como el
cientifico que las estudia. Sin perspectiva de las videntes no dispondriamos
de datos fenomenolégicos y experienciales para hacer un analisis
cientifico (James, 1890).

Frente a la concepcion dominante, James no daba por sentada la
asociacién entre médium e histeria, ya que podrian ser personas normales
con capacidades que deben ser estudiadas. Afirma: “conozco a una mujer
no histérica que, en sus trances, sabe hechos que trascienden su conciencia
normal posible, hechos acerca de la vida de personas a quiénes ella nunca
conociod o de quiénes supo nada antes” (James, 1890b). Se refiere con ello
a Eleanora Piper, que nunca fue probado como fraude y a quien James se

refiri6 como su "cuervo blanco™:
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Mi cuervo blanco es Mrs. Piper. En los trances de esta
médium, me puede el convencimiento de que surge un
conocimiento que ella no ha logrado a través del uso
ordinario de sus ojos, oidos e inteligencia en vigilia.
Desconozco la fuente de este conocimiento y no tengo indicio
gue me dé una hipotesis explicativa; pero desde el momento
en que se admite tal conocimiento no hay escape. Asi, cuando
me vuelvo hacia el resto de evidencias, fantasmas y demas,
no puedo llevar conmigo el sesgo negativo de la mente
“rigurosamente cientifica”, con su presuncion de lo que
deberia ser el verdadero orden natural. Siento como si,
aunque ahora mismo la evidencia es débil, no se pudiera
cargar con semejante peso (James, 1892).

Con Mrs. Piper como referencia sera como James emprenda el
estudio de la mediumnidad; como fil6n para el conocimiento de la mente.
En este sentido fue en el que concibid la investigacion psiquica y la
importancia de la sociedad, que “cumple una funcidon que, aunque
limitada, esta destinada a tener su importancia en la organizacion del
conocimiento humano” (James, 1892).

Esta relevancia viene dada por el hecho de que estas “experiencias
reales”, aunque extrafias, cuentan con la particularidad de que “son
caprichosas, discontinuas y no son féciles de controlar, requieren personas
peculiares para que se produzcan; y su importancia para la vida personal
parece ser enorme” (James, 1892).

Dada su vital importancia personal son, para James, cruciales y
cuentan con una mision humanizadora (James, 1892). Como parte de esta
mision que James representd como pocos en el seno de la SPR dado su

pluralismo, encontramos la consideracion de la médium. Su concepcién
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de la relacion investigador-médium, lejos de ser jerarquica, deja traslucir

su apuesta por la coexistencia, la complementariedad y el respeto.

4. “Auctoritas” como herramienta analitica para una cuestion
compleja.

En el texto hemos mostrado el doble rasero empleado en época
decimonodnica para la aproximacion a médiums e ilusionistas. Las
diferencias encontradas responden a la reproduccion de una ancestral
dicotomia en la consideracion de género que corresponde con la
institucion del patriarcado. Aunque la diferencia parece sostenerse en la
division entre un ilusionista cientifico y una médium charlatana, esta
dicotomia no responde a hechos en la medida en que ambos utilizaban las
técnicas mas avanzadas para realizar sus sesiones y estaban igualmente
basados en la sugestion psicologica. Prueba de ello son los sofisticados
mecanismos para hacer mover las mesas, crear ilusiones con humo o ecos
inexplicables empleados por algunas de las médiums, cuya actividad ha de
ser entendida en este sentido de espectaculo (Mulberger, 2016: cap 1).

En el caso de las médiums como Mrs. Piper, que parecia ser real, es
decir, contactar con otras mentes o espiritus, ya fuesen de vivos o de
personas fallecidas, la consideracion apropiada para abordar su estudio es
la de comparfiera, colega en el ambito de la psicologia, més que la de
paciente, como generalmente ocurria. Es en todo caso, un sujeto
experimental que, como tal, ha de ser respetado por el valor para la
investigacion, aunque su posicién no deje de ser subordinada si la

entendemos como tal. Casos como los de Leonora Piper, sin embargo, son
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escasos y de una complejidad mayor, introduciéndonos en un debate que
no nos corresponde aqui tratar como es el de la existencia o no de dichos
espiritus y la posibilidad de comunicacion con ellos.

Para concluir analizaremos esta antigua idea a partir de otra nocién
milenaria, a saber: el concepto romano de “auctoritas”, una herramienta de
usos multiples que nos permite ver las complejas relaciones de poder que
se esconden bajo los personajes del cientifico, el ilusionista y la médium.

El término romano “auctoritas” se refiere a una persona que detenta
la autoridad procedente de un saber, teniendo legitimidad social para la
toma de decisiones y estando basada en su autoridad moral (Di Pietro,
2005). En nuestro caso de estudio, el psicélogo (decimonénico) ostentaria
dicha autoridad, puesto que no solo se trata de una autoridad en su ambito,
sino también moral al juzgar y clasificar a las personas por su actividad,
considerandola mas o menos importante en funcion del género. Esta
distincion extendida en los inicios de la psicologia cientifica —si bien, con
excepciones, como hemos visto en el caso de James, por ejemplo- puede
denominarse patriarcalista debido a sus desigualdades. Esta tendencia se
hace todavia mas evidente si recordamos la figura de Daniel Douglas
Home, uno de los videntes mas famosos y respetado por su condicion de
hombre frente a las fraudulentas e histéricas mujeres. La importancia de
desprestigiar el &mbito de la videncia como femenino ha hecho, ademas,
gue la figura de Home haya quedado totalmente olvidada.

La ““auctoritas” del psicologo decimondnico deviene de su saber
cientifico y posee una gran legitimidad social, que es delegada en parte al

ilusionista en virtud de la proximidad en sus investigaciones. Binet
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representa la autoridad social establecida y su consideracion diferencial de
médiums e ilusionistas esta apoyada sobre la ideologia decimondnica —y
patriarcal anterior.

Sin embargo, el reconocimiento social de un saber no recae solo en
el cientifico y el ilusionista, sino que también es conferido a la médium.
La cuestion que se plantea es: ¢posee la vidente alguna autoridad moral?
La respuesta sera afirmativa si atendemos a la legitimidad social que es
otorgada por sus clientes —aunque, dadas sus funciones psicoldgicas en el
momento del duelo, podriamos también decir pacientes.

Ademas, las médiums ejercian un gran influjo moral en sus clientes
a través de sus mensajes del mas alla4, que en ocasiones constituian
consejos de cara a futuras conductas, pero otras eran reprimendas,
mensajes de venganza y enfado que modificaban la conducta de los que
acudian a la sesion (Canwell y Sutherland, 2007).

Estos mensajes han de ser, sin embargo, analizados debido a su
supuesta procedencia: los espiritus que controlaban a la médium y
mediante la cual se manifestaban, siendo ellos los —siempre supuestos-
guias de las comunicaciones. El “control”, nombre que recibia el espiritu
que se manifestaba a través de la médium, era en un noventa y cinco por
ciento de los casos, hombre. Su masculinidad es representativa de la
asociacion entre hombre y poder o autoridad, que en este caso estaria
siendo efectiva a través de la tutorizacién y control de la vidente.

Las médiums estarian, entonces, sometidas al poder masculino, no
siendo més que mediadoras en el proceso. Existe, sin embargo, otra
posible interpretacion del espectaculo de la vidente, a saber: que este

control masculino no fuese mas que parte de la performance necesaria para
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ganar credibilidad en una sociedad machista como la victoriana.

Las mujeres ostentarian, por tanto, el poder efectivamente
establecido (Foucault, 1975), en tanto que podian, supuestamente,
comunicarse con los espiritus, siendo en este sentido las verdaderas
“auctoritas”. En su version despojada de espiritus, las mujeres habrian
necesitado de esta voz masculina para poder ser escuchadas en el ambito
de lo publico, un area totalmente restringida a los varones y vedada para
el “angel del hogar” que ellas deberian representar.

Desde esta perspectiva, la comunicacién con espiritus es susceptible
de ser interpretada como un intento de visibilizacion y expresion por parte
de las médiums que no serian mas que mujeres sensibles para con sus
allegados y dotadas de una capacidad de cuidado y consejo que transmitian
mediante su espectaculo, espacio necesario para desarrollar su actividad

en una sociedad como la victoriana.

5. Concluyendo...

El presente estudio constituye, entonces, una prueba mas de cémo las
mujeres lucharon por tener su sitio en la arena pablica, ser escuchadas y
visibilizadas, frente a una sociedad y poder representado en este caso por
el psicélogo, que las apartaba, silenciandolas bajo el calificativo de
histéricas (Lopez Vale, 2014).

Sus colegas ilusionistas, por otro lado, en cuanto hombres, gozaban
de una consideracién més que positiva si comparamos su funcion social —
mero entretenimiento de masas- frente a la de médiums, cuya actividad

vino a paliar las consecuencias de la pérdida de fe (Lenz-Medoc, 1970) y
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la necesidad de expresion emocional en un contexto de gran represion y
férreo control social (Cantero Rosales, 2007).

Mediante la contraposicion de las posturas de Binet y James se ha
profundizado en la diferenciacion meramente sexual o de género de una
cuestion que ha pasado por ser considerada valia personal: mientras los
ilusionistas fueron considerados hombres de ciencia progresistas, las
médiums, por el mero hecho de ser mujer, fueron tomadas por locas, pese
a la importancia de su papel social. En el caso de los hombres videntes,
pese a los escasos ejemplos registrados, la consideracion es diferente:
como sujeto a explorar o como persona religiosa, pero no fueron
calificados de histéricos. El ejemplo de D. D. Home asi lo refleja.

La cuestién planteada, entonces, no supone la quema del psicélogo
francés, sino que ha sido tomado como ejemplo de su época; un periodo
en el que también nacian “cuervos blancos” como James, a quién debemos
una consideracion mas positiva e igualitaria de las médiums. La
importancia que les confiere no reside en su credulidad, sino en la
necesidad de su estudio desde un punto de vista objetivo, que prescinda de
las diferencias de género socialmente establecidas. Creemos, con James,
que las médiums fueron una pieza clave de su época y, como tal, han de

ser estudiadas.
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De Juanita a Mita: El desarrollo de una religién

Vanessa M Mora Mora
Universidad de Puerto Rico en Arecibo

RESUMEN: En este ensayo analizaremos la Congregacion Mita y su
desarrollo como institucion/religion partiendo de un didlogo sobre la
expansion que ha tenido la misma en este periodo de conformacion como
institucion religiosa en Puerto Rico. Esto va atado al propésito de
comprender su transformaciéon como organismo y como, otrora, planted
ser una novel propuesta religiosa en el espectro del Puerto Rico de 1938.
Para dejarlo claro, que nos sea posible entender el crecimiento en espiral
de la Congregacién Mita, su genealogia desde sus inicios como una iglesia
arraigada en sus cimientos evangélicos y verla en su metamorfosis
institucional y dogmética. PALABRAS CLAVE: Congregacion Mita,
religiones puertorriquefias, Juanita Garcia Peraza, Persona de Mita.

“Este aflo queremos darle a nuestro publico un ejemplo

de lo que hemos hecho a lo largo de estos 75 afios. Que mejor
que conozcan las historias de éxito de nuestros hermanos y
hermanas de Republica Dominicana y hoy tenemos templos en
por lo menos cinco ciudades de ese pais. Nos complace tener a
nuestros hermanos aqui y, sobre todo, queremos que los
ciudadanos de esta patria se aunan para compartir en
hermandad, solidaridad y amor.” dijo Gladys Acosta, miembra
de la Junta de la Congregacién.”

Comunicado de Prensa enviado por Michelle Torres con
objeto de la Feria de Artesanias de la Congregacion Mita
celebrada del 27 de noviembre hasta el 13 de diciembre del
2015, dedicado a los 75 afios de la Congregacion.
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El legado de una lider: La Congregacion Mita en el presente.

Adentrarnos en los entresijos de la Congregacion Mita nos obliga
antes de todo a acercarnos a su figura cimera: Juanita Garcia Peraza o
Persona de Mita>®. Esto responde a que es imposible comprender y
levantar las bases que se configuraron para cimentar esta hueva institucion
religiosa sin entender a la gestora y creadora de dicho movimiento
religioso. Es por ello por lo que es necesario plantearnos una sucinta
radiografia del entramado que implica este organismo en la actualidad.
Igualmente, es imprescindible que veamos algunos aspectos del caracter y
de la personalidad de Juanita Garcia Peraza y/o Persona de Mita. Es en ese
interés que examinamos la primera cita que abre este escrito puesto que
contextualiza las dimensiones que ha cobrado esta religion a lo largo de
estos setenta y cinco afos de existencia y su trascendencia en el quehacer
nacional e internacional.

A esos efectos, propongo que, un andlisis profundo de la
Congregacién Mita y su desarrollo como institucion/religion, nos obliga a
dialogar sobre la expansion que ha tenido la misma en este periodo de
conformacion como institucion religiosa en Puerto Rico. Ciertamente, esto
va atado al propdsito de comprender su transformacién como organismo y
como, otrora, planted ser una novel propuesta religiosa en el espectro del

Puerto Rico de 1938%. Para dejarlo claro, que nos sea posible entender el

%9 Para los miembros de la Congregacion Mita una de las formas en que
se refieren a su lider es Persona de Mita. También utilizan otro tipo de acepciones
como Mita Mio (es una forma mas intima de llamarla) o Madre.

60 L_a fecha en que la Congregacion Mita identifica que inicia o se levanta
su organismo es 1940, sin embargo, debo destacar que en 1938 Juanita Garcia
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crecimiento en espiral de la Congregacion Mita, su genealogia desde sus
inicios como una iglesia arraigada en sus cimientos evangélicos y verla en
su metamorfosis institucional y dogmatica. Examinarla desde sus origenes
como una iglesia sin estructura, comenzado su recorrido evangélico en las
calles y las plazas de algunos pueblos del area norte del pais®*, buscando
feligreses casa por casa, sin recursos econémicos, elaborando su propio
discurso dogmaético y religioso, a una que logra tener templos,
infraestructura de apoyo, programacion en internet y en television, y
contar con una friolera de aproximadamente un millén de seguidores, por
ejemplo. De la misma manera puntualiz6 que, de operar con escasos
recursos (econémicos, fisicos y de personal), a gozar de un respaldo
financiero muy remunerado.

Con eso en la mirilla, esto nos lleva al epicentro del organismo, es
decir, al 235 de la Calle Duarte®? en lo que ellos llaman “La Casita”. “La
Casita” sera entonces el lugar que da origen a la ciudadela®. Una vez se
da la peregrinacion del norte a la zona metropolitana ese lugar la geografia

ha cobrado un matiz distinto, esto como consecuencia a que

Peraza sali6 de la Iglesia de Dios Pentecostal de Arecibo y comienza su recorrido
como lider religiosa de un pufiado de personas en aquellos primeros tiempos.

81 Arecibo fue el epicentro, nlcleo de esta institucion en sus primeros
afios. Sin embargo, la institucién en sus primeros tiempos se nutrié de feligreses
que fueron llegando de Hatillo (de donde era oriunda), Barceloneta, Manati,
Camuy, entre otros.

62 La Calle Duarte queda en el sector Las Monjas en Hato Rey, Puerto
Rico.

83 Aclaro que la Iglesia comenzo antes que se ubicara en Hato Rey, sus
primeros pasos se inician en Arecibo y pueblos limitrofes. No obstante, el 235 de
la Calle Duarte se convierte en la consolidacién de una iglesia mas estructurada,
mas cimentada, de un proyecto estable.
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simbdlicamente representa el origen, la génesis de los primeros pasos de
la Congregacion ya establecidos con un proyecto homogéneo, esto debido
a que desde el principio se le adjudica haber sido el espacio escogido por
Dios a través de una revelacion a la Persona de Mita. Carmin Cruz, feligrés
de la Congregacion Mita, lo expone en su libro La obra de Mita al decir
“Una vez el Espiritu Santo de Dios le indic6 a la persona de Mita que
viniera a Hato Rey y que procurara alli a Meléndez. A pesar de que la
persona de Mita no habia venido nunca a Hato Rey, vino dirigida por el
Espiritu Santo de Dios y llegé hasta la calle Duarte. Segln cuenta el relato
de la institucion religiosa, alli encontr6 a un sefior cuyo apellido resalt6
ser Meléndez quien le indicé a Mita y los hermanos que le acompafiaban
gue vendia una casa frente la suya. Hechos los contactos pertinentes, Mita
y el grupo adquirieron la propiedad de la Calle Duarte, nimero 235.7%

Es de esta manera que enfatizo que en ese espacio en concreto no solo
se encuentran los cimientos de la casita que alberg6 a la lider y fundadora
del organismo religioso, Juanita Garcia Peraza o Persona de Mita para sus
seguidores, sino que el lugar se ve como uno consagrado puesto que es un
referente para hablar de la historia de la Iglesia, de la figura de su
fundadora y para referirse a su fuente de inspiracion en términos
espirituales. He de ahi que se da frecuentemente una romeria simbélica a
ese sitio una vez se inician los feligreses en la religion. No obstante, del
area debo aclarar que sobre esa cartografia también se concibe la idea de
estar cercanos a un punto sagrado. Igualmente, més alla de lo venerable y

simbdlico debo destacar algunas otras funciones que a lo largo de estos

64 Carmin Cruz. La obra de Mita, 1990, Puerto Rico, 37.
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afios se le ha conferido al espacio, por mencionar algunos: en la parte de
arriba sirve de residencia de algunos de los altos lideres de la Iglesia, de
manera que alli vive Aaron y Rosinin Rodriguez. Asimismo, en la parte
de abajo opera como el centro de la Congregacién hacia sus propios
feligreses, o hacia aquellos/as que por cualquier motivo quisieran
acercarse a la Iglesia, son las oficinas administrativas de la Congregacion,
lugar que ellos identifican como la Oficina de Trabajo Social y Servicios
de la Congregacion Mita. A este tenor con esto, se ha extendido la
estructura para cumplir con esas necesidades del organismo, ademas se ha
creado lo que ellos llaman el Paseo Los Mita, una especie de Agora griega
en donde se trasfigura un espacio comin en un espacio bajo techo que
sirve de lugar de encuentro, de celebraciones puntuales de la Congregacion
Mita o de algunos de sus miembros mas aquilatados, en donde es posible
observar algunos elementos artisticos que hacen referencia al origen de su
Congregacién y donde resalta la figura de Juanita Garcia Peraza.
Finalmente, destaco el Mausoleo, lugar en el que yacen los restos mortales
de la lider espiritual. En ese lugar se erige un busto de esta figura portando
en sus manos un libro®, que tanto atesoraba la religiosa y que constataba
el ingreso de miembros a su iglesia. EI busto que se erigié en su hombre
procura recrearla no solo en el aspecto fisico, sino también en su caracter
de lider, madre espiritual y pastora del rebafio. Al costado del Mausoleo

esta el primer templo levantado, este aun se utiliza mas como escuela

8 Ese libro que carga Juanita Garcia Peraza es un Censo que evidencia
las formas en que se construyé paso a paso la institucion religiosa. Para la Persona
de Mita era fundamental tenerlo y llevar cuenta de los que ingresaban en su
organismo.
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biblica, centro de préacticas para las bandas de la Congregacion, lugar de
reunion para las diversas misiones o tareas propias de la institucion.
Igualmente, un poco mas adelante es posible ver el nuevo tabernaculo, una
estructura impresionante, en ese espacio existe una prominente
visualizacién de los tres lideres principales de la Congregacidn, en una
especie de pase de batén: Mita primero, Aardn después y termina con
Rosinin®, Esto nos obliga a comentar la oracion que repiten los feligreses
como si fuera una especie de mantra, esto es: Mita en Aardn en Rosinin.
Tres figuras, tres lideres, tres divinidades. Asimismo, esas fotografias de
los lideres estan flanqueadas por el simbolo alegérico de la Congregacién,
el Triple Escudo, con los colores alusivos a nuestra bandera y a la de
Estados Unidos de América: azul, rojo y blanco. También los retrotrae a
recordar las palabras de la llustracion: amor, igualdad y fraternidad (en
Francia: libertad, fraternidad e igualdad). Ese postulado ha sido el norte de

la Congregacion, segun nos comentan sus seguidores.

Conociendo a la Persona de Mita: el rostro de una mujer lider.

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos de la Congregacion Mita de
divulgar su proyecto en la década del cuarenta, de difundir su triple
mensaje y de llevar su evangelio por doquier, la realidad es que durante

estos setenta y cinco afios de recorrido como religion les ha permitido

% Para la Congregacién Mita esa distribucion de poder, en términos
jerarquicos nos referimos, esta determinado. Luego de Mita vino Aarén —aunque
con unas discrepancias que terminaron con el éxodo de la congregacion de una
cantidad de feligreses que siguieron a Amés- en el futuro, luego de Aardén vendra
Rosinin.
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gozar de un cierto anonimato publico. Si bien esto pudiera plantear una
contradiccion, me parece pertinente explicarlo, por un lado, ésta la religion
ha procurado llegar a todos los rincones de Puerto Rico, tarea en la que ha
contado con cantidades impresionantes de obreros (hombre con el que
conocen a todos sus feligreses pues ellos trabajan en la obra de Dios a
través de la figura y conocimiento de la Persona de Mita) los cuales se han
afanado por cumplir con estas expectativas y cuya responsabilidad
comparten de maneras diversas con sus lideres. Por el otro, es meritorio
puntualizar que con el tiempo esto evoluciond hacia el interés de procurar
un proceso expansivo de la religion: primero a la diaspora puertorriquefia
en el este de los Estados Unidos, New York, Connecticut, etc. Mas
adelante, les lleg6 el turno a otros espacios en el Caribe y América
Latina®. Este es el motivo por el cual en las Gltimas décadas ha sido
posible ver su asentamiento y franco crecimiento en Republica
Dominicana, México, Colombia, entre otros lugares. Especialmente,
destaco también la importancia que ha cobrado la tecnologia para esos
efectos, muchas de las Congregaciones que se han ido abriendo en el
presente han comenzado conociendo el mensaje de la Iglesia por medio
del internet, bien sea porque se conectan con los servicios o porque le ven
en su pagina electrénica, noticias y demas, que sobre los mita circulan por
las redes sociales y buscadores electronicos. Esto ha llevado la idea de
Mita a otras dimensiones y a otras zonas geograficas del globo como es el

caso de Espafia e Italia.

67 Esta parte expansiva de la Congregacion Mita hacia el Caribe y la
América Latina identificamos que es mas una aportacion de Aarén como jerarca
de la institucion.
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Pero a pesar de la ardua tarea por competir y estar a tono con los
requerimientos del siglo XXI, esto ademas de responder con los planes que
gesto la fundadora de la Iglesia la Congregacion comenta que muchos de
estos planes le llegaron a la Persona de Mita por medio de revelaciones,
un ejemplo de estas revelaciones es el deseo de diseminar su conocimiento
en otros paises. No obstante, debo sefialar que los mita siguen siendo un
grupo bastante cerrado y desconocido por mucha gente, en especial para
los mismos puertorriquefios y particularmente entre la poblacién mas
joven. Es posible que ese reconocimiento se de en la Isla de manera muy
solapada, muy discreta y en muchas ocasiones esporadico. Posiblemente
en algunos casos destacando sus habilidades como una iglesia/empresa,
por su inclinacion a apoyar la economia sustentable, la autogestion, todo
esto por medio de los diversos negocios que posee la instituciéon y sus
feligreses. Sin embargo, entiendo que también se convierte en atractiva las
formas en que se incentiva que los seguidores tengan oficio, bien sea,
lograda a través de la academia, 0 porque se han preparado para realizar
tareas mas de corte técnico. Lo que si se espera de un feligrés de la
Congregacién Mita es su ética del trabajo, su afan de aportar desde sus
conocimientos y habilidades. De igual manera, otras veces la
Congregacién Mita ha salido de su aparente anonimato o condicion de
invisibilidad por asuntos menos positivos, al ventilarse asuntos personales
de lideres de la Congregacion; por ejemplo, el reclamo de paternidad que
le hiciera Samuel Benitez a Aardn, o el pasado violento del representante
del PPD Luis Raul Torres. Ambos asuntos han sido encarados por la

Congregacién Mita con mucha cautela y con cierta discrecion.
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La Congregacién Mita: de Arecibo para el mundo

Al igual que he indicado antes en este escrito, la institucion religiosa
se origina con el éxodo o destierro — los motivos dependen de quienes
cuenten la historia- de Juanita Garcia Peraza y once personas mas de la
Iglesia de Dios Pentecostal de Arecibo, capitaneada por aquel entonces el
Reverendo José Martinez, hijo. Segun los portavoces y el relato de aquel
tiempo, se le solicitd en varias ocasiones que renunciara a ungir, profetizar
y decir cosas que no eran aptas para los lideres de la iglesia, pero ella los
desoyd. Sin embargo, acorde con lo que relatan los seguidores de la lider,
“Segun los anales de la Iglesia de Dios Pentecostal Juanita Garcia Peraza
fue instruida, aconsejada y amonestada por pastores muy capacitados e
instruidos en la Palabra de Dios de esa época. Esas reuniones con Juanita
Garcia fueron infructuosas y aun cuando miembros laicos de la iglesia la
acusaron de division, ella continué con sus préacticas herejes de decir que
el Espiritu Santo solo hablaba a través de ella.”®®
Es por esto que el transitar religioso de estos doce peregrinos®® se

inicia a finales de los afios treinta, en 1938 especificamente, en el pueblo

8 Jesls Santos Medina. “La Congregacién Mita”. Veredas que
confunden: analisis histérico y teoldgicos de sectas religiosas. Ministerio de
Exposicion Biblica, 2013. 15

89 Cuando decimos doce peregrinos nos referimos es que a Juanita Garcia
Peraza la acompafiaron 11 personas que la siguieron en su éxodo de la Iglesia
Pentecostal. Entre estos primeros co-fundadores estaba Aarén y Amds, dos
figuras que serian muy importantes en la jerarquia de los mita y que una vez se da
el deceso de Garcia Peraza inician una pugna por el control de la institucién
religiosa. Para el resto de nombres véase el trabajo de Carmin Cruz, La obra de
Mita, pagina 19.
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de Arecibo. De forma que destacamos que la Congregacioén Mita es una
iglesia netamente arecibefia y puertorriquefia. Una vez iniciada esta nueva
etapa, destaco que en esos periodos primarios la iglesia no contaba con los
recursos necesarios para tener edificaciones, esto hizo que sus primeros
pasos en el espectro religioso fuera uno sin paredes, en donde se llevaban
a cabo los servicios bajo el cobijo de quien se lo quisiera dar: una casa,
una marquesina, una plaza publica, un campo, en fin, cualquier espacio en
donde existiera un pufiado de gente congregada que gustara de escuchar
sus “buenas nuevas”. Posteriormente, la institucion fue evolucionando en
muchos aspectos, en el renglén de infraestructura alquilaron un pequefio
edificio en el casco del pueblo de Arecibo, en el nimero 5, un lugar que
segun Bienvenido Tosado, un feligrés que inici6 su incorporacién en la
iglesia desde aquel momento “acomodaba 200 a 250 personas”’. Este fue
un espacio que albergd no solamente la iglesia y la esperanza de los
seguidores, también sirvié de residencia de la lider Juanita Garcia Peraza
quien residié en los bajos de dicho edificio. Asi que aquella pequefa
estructura sirvio de cobijo en lo institucional a los mita y en lo personal a
la lider fundadora.

Interpelar a la gente con el propoésito de seducirlos para su religién
constituyd una tarea titanica, relatos de esos tiempos nos evidencian que
los pioneros trabajaban como hormigas laboriosas, constantes desde su
punto de vista, llevando la carga del rescate de almas, dia a dia, puerta por
puerta. A esos efectos, se desplazaban a todas partes los predicadores —

entre los que estaban la Persona de Mita, Aaron, Amos, etc.- con el afan

0 Bienvenido Rosado. Entrevista el 8 de diciembre de 2013.
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de difundir su palabra y buscar ovejas para el rebafio. Es por esto que
veremos a los mita tanto en zonas urbanas o rurales, el propdsito era
diseminar sus ideas y su religion. Asimismo, contaban con seguidores que
iban a visitar personas que requerian la presencia de los mita y esto se
prestaba para invitar a otras personas y propagar sus ideas. En cada uno de
los pasos, la Persona de Mita tenia presencia y participacion activas. De
forma que, ella era la lider, la gestora, la madre de todos.

Nuevas religiones en la Isla, preambulo a la Congregacién Mita

Pero para llegar a erigirse una iglesia Mita, es decir para gue Juanita
Garcia Peraza se convirtiera en Persona de Mita y tener seguidores, se
convierte en pertinente poner en contexto los cambios que se habian
impuesto en Puerto Rico desde las Gltimas décadas del siglo XIX. Para ese
periodo el panorama religioso en la Isla comenz6 a cambiar, esto se
evidencié con la llegada de nuevas corrientes cristianas. Este escenario
plante6 severas controversias con la Iglesia Cat6lica quien hasta esos
tiempos habia gozado de la hegemonia religiosa en el pais. Si bien es cierto
gue el catolicismo habia buscado préacticas que le ayudaran a mantenerse
posicionada y gravitando alrededor del poder, la realidad es que ésta
Ilegada de diversos grupos le implicé examinar sus ejecutorias en aras de
mantenerse en el juego del poder y de lo espiritual.

Estos recién estrenados credos, los que Gerardo Alberto Hernandez
Aponte como “la Iglesia Episcopal, la Luterana, la Bautista, la
Congregacional, la Metodista, la Presbiteriana, los Hermanos Unidos en

Cristo, los Discipulos de Cristo, la Alianza Cristiana Misionera, los
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Pentecostales, la Iglesia Cristiana de los Estados Unidos, la Iglesia
Cristiana de JesUs y los Adventistas. Estas denominaciones se dividieron
el Pais por regiones, de manera que, en 1905, todos los pueblos contaban
con, por lo menos una congregacion protestante.”’* Esta multiplicidad de
grupos mostraban estrategias diversas al catolicismo para apelar a las
almas, algunas de estas: evangelizar puerta por puerta, las formas en que
se llevaban a cabo los rituales en los servicios religiosos, la identificacion
con los problemas y preocupaciones del otro, la iglesia llegando a las
casas, no la casa a la iglesia, entre otros. Ademas, también constituy6 un
pilar importante la realizacion del trabajo misionero que propendiera a
optimizar la calidad de vida de los feligreses, esto fue haciéndose un hueco
en un pueblo con unas graves carencias materiales. Sin embargo, si bien
es cierto que desde las ultimas décadas del siglo XIX el catolicismo ya
venia confrontando un debilitamiento con la Corona Espafiola,
igualmente, entendia que estaba perdiendo injerencia, poder e injerencia
con un buen nimero de puertorriquefios/as. Sin embargo, la realidad es
gue muchos feligreses se mantuvieran dentro del marco del catolicismo;
pero presionaron para que se dieran cambios al interior de la institucion.
De ahi que podamos identificar practicas parecidas a las importadas por
los otros grupos religiosos, por ejemplo, movimientos carismaticos que

atendian las necesidades de la fe con otros ritos —incorporar musica,

™! Gerardo Alberto Aponte Hernandez. “Politica de los Estados Unidos
de América hacia la Iglesia Catdlica en Puerto Rico”, La Iglesia Catdlica en
Puerto Rico ante la invasion de Estados Unidos de América: lucha, sobrevivencia
y estabilizacion (1898-1921), Decanato de Estudios Graduados e Investigacion
(DEGI), Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras y Academia
Puertorriquefia de Historia, San Juan, Puerto Rico, 2013, 107.
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canticos, que fueran alabanzas menos rigidas- y, también, las instrucciones
desde la Santa Sede de que la jerarquia se acercara a la gente. Asimismo,
me parece pertinente identificar algunos movimientos catélicos que se
salian de las normas comunes de la Iglesia y que vinieron a atender unas
necesidades mas de pueblo y que surgieron de feligreses laicos. Este fue
el caso de Elena Hug o la Madre Elenita de la Santa Montafia en la zona
de Cayey y del grupo conocido como los Hermanos Cheo. En ambos casos
eran gente de pueblo, con poca o ninguna escolaridad, pero que supieron
avivar a la gente y generaron cultos en la Isla. Interesantemente, los dos
ejemplos no fueron asumidos de la misma forma por Roma: a Elena Hug
la ignoraron y adn en el presente no tienden a hablar de ella, de manera
gue esta historia ha quedado solapada con el paso del tiempo. En cambio,
los Hermanos Cheo no corrieron la misma suerte, para ellos si existié
tolerancia y aceptacion dentro del catolicismo. La mejor manera de
comprender esto es que en la actualidad existe un Santuario en Cayey
dedicado a la Madre Elenita y es del desconocimiento de un gran nimero
de puertorriquefios —catélicos o no- y los Hermanos Cheo continGan
siendo un grupo importante dentro del credo catélico™.

De todas formas, para el catolicismo la llegada de nuevos grupos

religiosos implicé el reexaminar sus posturas, su manera de relacionarse

2 puede buscarse la pagina electrénica oficial de los Hermanos Cheo, lo
mismo que la busqueda sobe ellos es mucho mas facil y se genera mas
informacion. Distinto es el caso de Madre Elenita de la Santa Montana. A duras
penas aparece algun escrito sobre ello. Hacemos mencién al trabajo de Gerardo
Alberto Herndndez Aponte quien trabaja ambos casos en el libro que utilizamos
aqui y a Nélida Agosto en su libro Religion y cambio social en Puerto Rico (1898-
1940).
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con sus feligreses, su relacion con el poder y la creacion de nuevas
estrategias con el fin de salvaguardar y mantener dentro del redil a las
almas de los puertorriquefios/fas. No obstante, cuando surge la
Congregacién Mita con el mensaje que la Persona de Mita era el
instrumento del Espiritu Santo en la Isla, su relacién con los mita fue de
distancia, vigilancia y desconfianza. Si bien por un lado el catolicismo
tenia sus propios afanes, el de mantenerse como una oferta interesante en
el espacio espiritual, en asuntos mas mundanales como era el diezmo,
presencia en el debate publico, etc., por el otro lado, habia que tener bajo
la mirilla la oferta que planteaba para las almas este nuevo movimiento
religioso conocido como Congregacién Mita. Particularmente si estaba
capitaneado por una mujer hatillana por nacimiento y arecibefia por
adopcion que se decia ser el vehiculo de Dios en la tierra. Esto
definitivamente era un renglén que debia que levantar dispositivos de

vigilancia.

De Juanita a Mita: La conversion de una mujer.

A pesar de la competencia espiritual que se ha destacado en este
escrito entre el catolicismo y otros grupos religiosos cristianos en el
contexto del siglo XX, la Congregacién Mita continud su trayectoria en
aras de levantarse como una opcion religiosa real para la gente de aquellos
tiempos. Tiempos en los que queda claro que no fueron simples, pero que
marco un ritmo ininterrumpido para la recién estrenada religion. Esto me
hace reflexionar sobre los posibles motivos por los cuales la Congregacion

Mita ha tenido esa progresion desde el nacimiento de la religion. A esos
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efectos me parece propio mirar primero a su lider, hablar de como Juanita
Garcia Peraza lleg6 a ser la Persona de Mita para sus seguidores. Juana
Garcia Peraza nace un 24 de junio de a finales del siglo XIX, en el 1897,
ano y dia sefialados por nuestra historia. La fecha, el denominado dia de
San Juan Bautista, lider religioso y mentor de Jesucristo para el mundo
cristiano, es por ello que ella adquiere ese nombre de Juana. El afio, 1897,
un punto e inicio en la Isla, especialmente formas religiosas nuevas, ajenas
al catolicismo. Ao en los que se fueron gestando el traspaso de Espafia a
los Estados Unidos de América, tiempos de cambios y de ajustes para la
Isla. Juanita una hija de un hogar prospero, padres terratenientes,
poseedores de una estabilidad econémica en un Puerto Rico deprimido en
esos asuntos. Una familia practicante del catolicismo, religién que va a
profesar a lo largo de sus primeros afios de vida.

No obstante, esto se transformaria con el paso del tiempo. Acorde
con los relatos oficiales y los repetidos por sus feligreses, esto cambia
cuando Juanita se enferma gravemente de una Ulcera estomacal. Este
evento la llevo a pensar que perderia su vida. Sin embargo, segun nos
relatan que un dia sufrié una visita de una persona que identifican como
Blasina, el angel, que le profetiz6 que, si se entregaba a Dios y le ofrecia
su vida como sierva, ella mejoraria. Existe también otra historia que dice
gue Juanita orando para que pudiera recuperarse le entrega su vida a Dios
diciendo que le serviria; aunque duda, y entra una estrella por su ventana
chocando con su frente y ungiéndola. El fin de la historia nos dice que
Juanita se recupera de su afeccion y se levanta, ya no como Juanita, sino
como la Persona de Mita (espiritu de vida). Comienza a visitar la iglesia

Pentecostal y alli va creciendo como lider, como predicadora y va dando
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forma a la Persona de Mita que lideraria una nueva iglesia. La misma
Juanita Garcia Peraza plasma en sus propias palabras ese proceso de
aceptar/aceptarse como sierva/vehiculo de Dios, en un himno que lleva

como nombre Por casa tendré tu cuerpo, el mismo dice asi:

Yo sanaré tus heridas

Y sanidad haré subir a Ti
Porque eres, Sion, la Amada Mia,
Que has implorado siempre a mi.

Te he llamado del pecado,

De la muerte y del dolor,

Conmigo has hecho concierto
Y a mi has dado tu amor.

Agradecida me sirves,

Y me sirves con dulzura;
Contesto tus ruegos siempre,
Unida tu oracién es una.
Alégrate amiga y esposa,
Hermana y sierva mia,
T peticion es contestada,
T sanidad esta concedida.

TU cuerpo como instrumento,
Tengo puesto como dadiva
A los creyentes mas fieles

Para deleite de su Alma.
Vive contenta hablando
Y endulzando los corazones
Porque yo en Ti estoy obrando,
Caminando entre los hombres.
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Yo busqué por mucho tiempo
A quien podria poner,
Hasta traerte mis brazos,
Para formar yo mi Grey.
Ahora que estads conmigo
Y yo he puesto en mi pueblo,
En Ti soy el guia.
Viviendo en Ti por lo eterno,
Para siempre estar en Ti

Y por casa tendré Tu cuerpo.

Juanita Garcia Peraza, Himno, 447.

Pero dentro del mundo Pentecostal, ella deja de ser bien recibida una
vez comienza a profetizar. Dentro de sus profecias, advertencias a algunos
de los lideres de su Congregacion, comienza a acusarles de adulteros, de
comportarse mal, de ser ejemplos de lo mundanal y esto le lleva en més de
una ocasion a ser reprendida, llamada a la disciplina. A pesar de esto, ella
se reitera en su conducta y es expulsada de su grupo. De acuerdo con los
relatos de la Congregacion Mita, ella se va de la iglesia Pentecostal con
once seguidores mas, con ella serian doce, doce apostoles que emprenden
un nuevo camino, una nueva ruta en el espectro religioso. Ahi comienzan
una iglesia sin infraestructura como ya les he comentado en esta
presentacion, que confia en los dictdmenes que Dios le enviaba a su lider.
Tiempos en los que la tribulacion personal y publica fueron muy
complejos. Esto debido a que en su vida personal Juanita Garcia Peraza,
casada por segunda vez con Santiago “Chago” Caban, y madre de cuatro

hijos (dos de Caban y dos de Angel Paoli su primer marido), enfrentaba

89 T~ i



De Juanita a Mita: El desarrollo de una religion

un complejo divorcio. También, en lo publico, otros grupos sociales no
vieron con buenos 0jos el nacimiento de esta institucion religiosa.

De todas formas, la Congregacion Mita, con la Persona de Mita a la
cabeza montaron su proyecto religioso, a pesar de los embates, de los
comentarios, de lo complejo que fue darle forma. No obstante, para la lider
y sus seguidores, todo aquello merecia la pena en aras de lograr el objetivo
de difundir la fe y seguir los propdsitos de Dios a través de la figura de la
Persona de Mita. A esos efectos me parece pertinente aclarar algunos
aspectos de este grupo oriundo de Puerto Rico conocido como los mita.
En primer lugar, el nombre de Persona de Mita, Mita, significa “espiritu
de vida”, asi que el nombre religioso de su fundadora esta estrictamente
vinculado con el Espiritu Santo. En cuanto a la agrupacién religiosa puedo
comentar que se definen como cristianos, por ello utilizan la Biblia”™. En
sus doctrinas es posible ver una combinacion de rituales y posturas de
catolicos y pentecostales. Por ejemplo: del catolicismo tienen la idea de la
Santa Trinidad, en donde Mita es importante, ella es la representacion del
Espiritu Santo en el mundo. Del pentecostalismo: las alabanzas, los
himnos como parte relevante del culto, el estudio exhaustivo de la Biblia,
el diezmo, el bautismo con conciencia de estar siendo bautizados (aunque
este se convierte para ellos en un ritual diferente); poseen un estricto
codigo u ordenamiento disciplinario que ellos le llaman el Decalogo™,

entre otras cosas.

3 Generalmente la version es Reina-Valera del 1968.

4 EI Decalogo es un el Cédigo estipulado por la propia fundadora de la
institucion religiosa. Es una serie de reglas que deben guiar a los feligreses de la
Congregacion Mita. En el libro de Carmin Cruz se discute el mismo.
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Igualmente me parece necesario destacar la personalidad de la lider.
Una mujer que siempre mostro un caracter fuerte. Este genio se destaca
por aquellos que dan testimonio de la vida de Juanita Garcia Peraza que,
desde sus tempranos afios, fue una persona de rupturas. Tuvo dos
matrimonios y cuatro hijos. Matrimonios que terminaron en la disolucion
de los mismos, enlaces que le trajeron la maternidad, por lo que también
fue madre de cuatro hijos carnales, pero muchos mas espirituales. Para sus
dos hijos mas pequefios, Loida y Albit™, Juanita fue una madre presente,
pero distante, concentrdndose en familia grande: la Congregacion Mita.
En otros aspectos, fue empresaria desde tempranos tiempos. Poseyé sus
negocios, tierras en Hatillo y eventualmente la tienda por departamento El
Cielo en Arecibo, estos le generaron ingresos econémicos, por lo que vivio
siempre en la abundancia y esto le permiti6 tomar decisiones importantes,
contar con el respaldo econémico para darle a los demas. La manera en
que la describen feligreses o conocidos no religiosos era que tenia tesén,
una voz potente, inteligente y audaz, con un don de palabra. El
ex/gobernador Rafael Hernandez Coldn nos comenta sobre esto de su

etapa como Presidente del Senado:

La residencia de Juanita Pedraza, la fundadora de la congregacion
estaba ubicada en la Calle Duarte de Hato Rey, casi frente al
templo. La Congregacidén tenia una magnifica reputacion por la

> Me gustaria aclara que el préposito de este trabajo no es adentrarnos
en el aspecto mas personal/familiar de la lider, pero me parece pertinente
descatacar que existen varias vesiones sobre la relacion Juanita con sus dos hijos
menores. Por lo que es un tema que continGa siendo en el presente un poco
complejo de abordar.

91 fAciim



De Juanita a Mita: El desarrollo de una religion

solidaridad de sus miembros, su comportamiento recto y ordenado
y por la integridad de Mia en la conduccion de esos asuntos.

...Mita era una persona amable que irradiaba simpatia y
bondad.™

En fin, son muchos los aspectos de la Congregacién Mita y su figura,
Juanita Garcia Peraza o Persona de Mita, que pueden destacarse y
trabajarse, no obstante, debemos finalizar este breve articulo. No sin antes
garantizarles que existen muchas vias por las cuales podemos estudiar
estas dos grandes tematicas. La Congregacion Mita ha tenido y tiene una
presencia importante en la vida de un grupo de puertorriquefios;
igualmente, incide de manera indirecta en la de muchos otros. Sobre su
lider y fundadora, apenas se han realizado trabajos de investigacion sobre
la trascendencia de su figura, no solo como lider y religiosa,
particularmente como mujer, como ciudadana y como una puertorriguefia.
De manera que es importante que continuemos su ruta, que sigamos tras

los pasos del “espiritu de vida”.

6 Rafael Hernandez Colén, Vientos de cambio: Memoria de Rafael
Hernandez Colén 1964-1972, 2da ed. San Juan: Fundacion Biblioteca Rafael
Hernandez Colon, 2010, 108. Esta cita tiene un error del autor que en lugar de
Peraza la menciona como Pedraza.

VOLUMEN XXIV 2016-2017 92






Relacion entre el juego del rol con el desarrollo de la
empatia en nifios de escuela a nivel elemental

Raquel Santiago Rodriguez
Pontificia Universidad Catolica de Puerto Rico

RESUMEN: Este ensayo examina, a partir de la literatura, la empatia
existente entre los estudiantes de las escuelas con sus compafieros de
estudios. También persigue propiciar literatura inherente a los posibles
beneficios del juego de rol para lidiar con la violencia y estimular el
desarrollo de la empatia a las autoridades pertinentes en un intento de
mejorar el clima de violencia en las escuelas y, sobre todo, en Puerto Rico.
PALABRAS CLAVE: Juego de rol, empatia, teatro, juegos teatrales,
psicologia escolar.

A lo largo de la historia, los seres humanos han tenido la necesidad
de expresar sus sentimientos y pensamientos. Esa necesidad de manifestar
sus deseos funciona como caracteristica inherente al ser humano y, al pasar
el tiempo, ha creado una serie de mecanismos organizacionales que
descansan sobre un andamiaje de elementos performativos. Estos
elementos responden a un caracter teatral y estan presentes en toda
sociedad, no importa lo compleja o simple que esta sea.

El juego de rol es una actividad Iudica en la que los participantes
interpretan o asumen un papel o rol en una historia cuyo final no es
conocido. En un juego de rol los jugadores asumen el papel de unos
personajes que se ven enfrentados a una variedad de aventuras, creadas

por otro participante, al cual se le asigna la responsabilidad, generalmente,
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de Director de Juego. El director de juego delinea los cimientos de una
historia y los jugadores la van moldeando, afiadiendo elementos a través
de las ejecuciones que llevan a cabo sus personajes a medida que la trama
se va desarrollando. La finalidad del juego es llegar hasta el final del relato,
desentrafiando el misterio, liberando a la doncella cautiva,
desenmascarando al traidor o matando al malévolo dragon, etc. (Hitchens
& Drachen, 2008). Los juegos de rol permiten cumplir esa fantasia que
muchos seres humanos han experimentado alguna vez al presenciar alguna
proyeccion de cine.

La finalidad del juego de rol es brindar la oportunidad de que se
asuma un papel (como el actor en la pelicula) pero, a diferencia de una
pelicula, el guion de la situacion que los jugadores interpretan no es rigido.
Del mismo modo, la naturaleza flexible del juego admite que las acciones,
las palabras y la actuacion puedan variar a medida que la historia va
progresando. En dicho juego se presenta un sistema parecido al de tiradas
de dados que ofrezca, en cierta medida, un grado de aleatoriedad a las
probabilidades de triunfo en las acciones. Dentro del juego de rol y a
diferencia de una obra de teatro estrictamente hablando, donde existe un
guion por el cual regirse, la interpretacion del personaje no debe ser tan
rigurosa como en una representacion teatral. Cada jugador delinea el
caracter de su personaje de acuerdo con sus propios criterios y, durante
una partida de juego, se expondra las diferentes situaciones que le puedan
surgir decidiendo, en el momento, las acciones de este personaje (es decir,
improvisando).

A pesar de la similitud con otros ejemplos de juegos, es de gran

relevancia explicar la diferencia existente entre los juegos de rol y
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cualquier otro tipo de juego. Hasta la fecha, en casi todos los juegos
conocidos (ajedrez, Monopolio, etc.) el objetivo final, aparte de la
diversion, se enfoca en la victoria de un jugador con relacion a los demas
participantes. En contraposicion, en los juegos de rol se sustituye la
concepcion de competicion por la de colaboracion. Los jugadores, ademas
de interpretar a su personaje, tienen la responsabilidad de cumplir con una
mision. Otra caracteristica crucial es que en casi todos los juegos de rol no
hay triunfadores o perdedores sino grupos o equipos. En Puerto Rico, se
sugiere que hasta el momento no hay suficiente evidencia de que este tipo
de juego haya tenido un fuerte arraigo en la juventud.

Por su parte, la voz empatia, proveniente del griego &umadng
(emocionado), se define como la competencia cognitiva de advertir, en un
ambiente comun, lo que otro ser humano puede sentir. También es descrita
como la capacidad de ponerse en los zapatos de otra persona. Dependiendo
del enfoque, la empatia, su procedencia y sus causas llegan a analizarse de
formas distintas. Al mismo tiempo, a dicho concepto se le ha asociado con
diferentes creencias, hipotesis y especulaciones.

Aristoteles (384 a.c.) consideraba que los individuos eran unos seres
politicos; es decir, sociales: viven en grupos familiares, clanes, grupos y
manadas llamadas aldeas, villas, urbes o paises y sienten la necesidad de
juntarse con otros semejantes para poder realizarse como entes sociales.
Gardner (1943), por otra parte, dentro de la teoria de las inteligencias
maltiples relaciona este concepto directamente con la inteligencia
interpersonal. Diversas lineas de pensamientos psicol6gicos postulan que
la mente humana tiene en comdn sensaciones y sentimientos. La Gnica

diferencia entre dos seres humanos es el momento en el que se muestran
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dichos sentimientos, desencadenando emociones gque inducen a actuar. El
hecho de que un individuo no experimente un momento o alguna situacién
dada de la misma manera que otra persona se debe a razones educativas,
predisposiciones genéticas y condicionantes hormonales que encarrilan
distintamente los estimulos. Debido a esto, se deduce que la empatia es
ejecutable en una persona capaz de razonar acerca de si mismo,
justipreciar sus sentimientos y discernir acerca de otros individuos sin ser
proclives a justificar sus propios deseos.

Cuando se habla de los conceptos de empatia e identificacion, Freud
(1856) manifiesta que el animal humano tiene el afan de identificarse para
construir su estructura personal. Esa estructura, denominada como ello, yo
y super-yo, tiene el fin de evitar la ansiedad que ocasiona no tener
desarrollada la personalidad. Este proceso resulta mas facil al modelar
nuestra conducta en comparacion con la de otra persona. Freud afirma que
el éxito de nuestras identificaciones durante la infancia ayuda al individuo
a adquirir un sentido de su propia identidad. Sin embargo, advierte que
esta identificacion puede ser sana o patoldgica. La distincion ente las dos
descansa en que la sana es cuando se alcanza el punto de vista de la otra
persona haciendo, por ende, la relacidn mas cooperativa y armoniosa con
los otros. No obstante, cuando se percibe una identificacion patoldgica, el
propio yo queda absorbido en el ajeno o, por el contrario, el sujeto no
pueda abandonar su rigido campo de referencia, temiendo que la
proximidad a los otros pueda dafiarle.

Posteriormente, la teoria de Role-Taking de Mead (1863) incorpora
al estudio de la empatia la importancia de la influencia de los factores

sociales y las relaciones interpersonales. A diferencia de Freud (1856),
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gue entiende que el mayor peso es el subconsciente y los aspectos no-
verbales, los canales de comunicacion de este proceso empatico son
cognitivos y no estan a expensas de la imaginacion. Ahondando con mayor
detalle, se trata de sentir lo que siente el otro, pero de un modo mas
cognitivo que emocional. En dicha teoria, se aprende a simpatizar con
otros y a asistirles tomando sus actitudes ya que no es la persona del otro
lo que deseamos, sino sus ideas, asi como la imagen gue estos tienen de
los demas para comprenderlos y anticiparnos a ellos. Simultaneamente,
ayuda a las personas a auto-comprendernos de un modo mas Optimo
ofreciendo como ejemplo claro de esto el lenguaje.

En cuanto a la empatia en la nifiez, Minzi (2008) encontr6 que la
empatia predice la conducta prosocial en la nifiez media y se ha observado
gue los seres humanos empaticos son menos agresivos por su sensibilidad
emocional y su capacidad para comprender las consecuencias
potencialmente negativas para si mismo y los otros que se pueden derivar
de la agresion. Por tanto, la empatia aparece negativamente relacionada
con la conducta agresiva y positivamente relacionada con la conducta
prosocial. En consideracion a esto ultimo, la empatia incluye procesos
cognitivos y experiencias afectivas y significa tanto una respuesta
predominantemente de comprensién acerca de como se siente la otra
persona como una comunion afectiva.

Segun Vygostky (1934), los infantes internalizan las sefiales y signos
de la cultura de varias formas, pero sobre todo por la mediacién de sus
propias experiencias de donde surge ese conocimiento que se establece en

la zona de aproximacion. Es decir, un espacio cognoscitivo entre lo
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biolégico y lo social en donde dichas experiencias permiten establecer
influencias significativas.

Precisamente este ensayo examina, a partir de la literatura, la empatia
existente entre los estudiantes de las escuelas con sus compafieros de
estudios. También persigue propiciar literatura inherente a los posibles
beneficios del juego de rol para lidiar con la violencia y estimular el
desarrollo de la empatia a las autoridades pertinentes en un intento de
mejorar el clima de violencia en las escuelas y, sobre todo, en Puerto Rico.

Segun se desprende de un estudio llevado a cabo en Puerto Rico por
Luna (2001), el patrén de riesgo de actos vandalicos y violencia en las
escuelas del pais va acrecentandose en todas las areas geograficas. A pesar
de ello, la realidad del problema no es reciente ya que el Departamento de
Educacién en Puerto Rico habia descrito el problema de vandalismo,
criminalidad y de costo econdmico que implica para Isla desde el afio
escolar 1982-83. Por tal motivo, conocer las caracteristicas del estudiante
propenso a realizar actos de violencia y cuales posibles areas o focos son
generadores de violencia se convierte en una necesidad de estudio.
Maxime, cuando la escuela, la comunidad y el gobierno desean y quieren
lograr el éxito de todos estos jovenes. Por ello, es indispensable la
cuantificacion del problema y el uso de pruebas tales como la mediacion
sociopsicolégica y de historial académico para conocer la habilidad, su

potencial y su conducta de los estudiantes.
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Juego de rol y el planteamiento del teatro como medio de
ejecucion

Pina (2006) explica en su libro que el juego dramatico puede ser una
excelente herramienta para desaprender la violencia. Segun él, el conjunto
de juegos de dramatizacidn se utiliza con el objetivo de reflexionar sobre
los conflictos y la manera en la cual las personas interactlan con otros
seres humanos para que, de esta forma, aprendan a cooperar. Por otro lado,
el término paz tiene su origen con la transformacion de los individuos
mediante la reflexion y la comunicacion que en muchas ocasiones es
lograda mediante la ejecucion de expresiones artisticas como el teatro. El
teatro facilita dindmicas ludicas que ayudan a practicar una educacion en
valores y a profundizar en la idea de la paz mediante el conocimiento
mutuo, la solidaridad y el respeto.

Sin embargo, nuestra sociedad compleja, cambiante y propensa a la
homogenizacion produce problemas en las relaciones con uno mismo, con
el otro y con el mundo en su totalidad. Por tal motivo, se requiere la
adquisicion de técnicas compensadoras de estas necesidades y de
planteamientos holisticos que ayuden a que los seres humanos se conozcan
internamente. Ademas, el conocimiento de tales herramientas
desembocaré en la préactica del trabajo grupal de forma cooperativa, al
desarrollo de la autoestima y de la creatividad mediante un proyecto
comun. Todo ello se persigue y se engloba en el taller de dramatizacion,
es decir, aprender a ser, no solo a estar, creando y creyendo en lo que

hacemos.
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Asimismo, se plantea al teatro como una forma de juego, ya que la
raiz del teatro esta en el juego y, en su sentido mas amplio, surge de modo
natural en la actividad ladica del nifio: el juego de la simulacion, del como
si.... Elteatro, en su esencia, es una clase de juego que consiste en detener
el tiempo y volver a plantear situaciones en un contexto magico. El teatro
como el juego brinda conocimiento a través de la emocion y, a su vez, el
juego dramatico se convierte en un medio de liberacion de la agresividad
y para la canalizacion de conflictos. Este medio, también, es una fuente de
conocimiento de una realidad maltiple y compleja que puede servir para
conocer al nifio.

Por otra parte, de acuerdo con el libro recopilado por Al-les (2006),
la percepcion que las personas tienen de los demas individuos influye
muchisimo en la concepcidn que estos se forjan de ellas mismas, o sea, de
lo que son y de lo que pueden llegar a ser. Por ejemplo, en las situaciones
en que existe racismo, los estereotipos determinan no solo la convivencia
intercultural sino la misma identidad de la persona inmigrante. Esta
situacion es resaltable ya que Jordan (2003) afirma que las actitudes de los
maestros y las expectativas de éxito escolar que tienen del alumnado de
origen extranjero sera decisivo para la carrera académica del calificado
como inmigrante. Consecuentemente, las actitudes con respecto a los seres
humanos categorizados como diferentes pueden llegar a ser muy sutiles e
inconscientemente prejuiciosas por el desconocimiento reinante y en
muchas instancias influyen en las relaciones interpersonales y las
convierten en un factor de exclusion.

En consonancia con lo antes expuesto de juegos de dramatizacion y

de la percepcion, se vuelve pertinente demostrar la importancia de
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interpretar correctamente las sefiales de nuestro interlocutor y de
comprender la manera en que las percepciones de otros, en particular las
primeras impresiones, influyen sobre las relaciones interpersonales. Es por
esta razdn que en situaciones donde existe el racismo y la xenofobia, por
ejemplo, en la escuela se presenta el juego de rol como una alternativa para
gue los demas estudiantes y, en este caso los maestros, se ubiquen en la
posicién de los estudiantes inmigrantes. Por consiguiente, mediante esta
técnica entiendan lo que estos experimentan y logren desarrollar empatia

hacia los mismos.

Relacion entre el juego de rol y la empatia segin diversas
investigaciones

En torno a la investigacion en el ambiente escolar, Gonzalez,
Solovieva y Quintanar (2009) presentan que actualmente la
neuropsicologia aporta a la elaboracion de métodos Utiles para la solucién
de problemas del desarrollo en una muestra de preescolares. En dicho
articulo se constato los resultados de la aplicacion del método de juego de
roles en una poblacion colombiana de 48 nifios entre los 5 y 6 afios de una
institucion educativa regular privada, con el fin primordial de formacién
del pensamiento reflexivo (aunque directamente no cuantifico la empatia).
El estudio concluy6 que los nifios que participaron en la investigacion
mejoraron significativamente en las diferentes areas contempladas: a)
mejoramiento en la actitud hacia el aprendizaje, b) aumento en la
participacion en clase, c¢) interés y motivacion amplia frente a la actividad

escolar, d) efecto emocional positivo, €) vinculos sociales entre los nifios,
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f) desarrollo de la habilidad para trabajar conjuntamente en busca de un
objetivo y g) incremento en la riqueza Iéxica.

Una investigacion de mayor resonancia y que puede tener un rol
protagdnico en poblaciones como la puertorriquefia puede ser una similar
a la adaptacion argentina de la escala de Davis (1980) para medir la
variable empatia la cual se identifica en su version en inglés como The
Interpersonal Reactivity Index (IRI). En una investigacion en Espafia
(Carrasco, Delgado, Barbero, Holgado & del Barrio, 2011) se explica que
en el modelo propuesto por Davis los items se agrupan en cuatro
subescalas de 7 items cada contenidas de la siguiente forma: (a) toma de
perspectiva (se mide intento del sujeto por ponerse en el lugar del otro);
(b) fantasia (igual a la subescala previa procura medir la tendencia del
sujeto a identificarse y ponerse en el lugar de otros pero en el imaginario
de la ficcion del cine, la literatura, etc.; (¢) preocupacién empaética (para la
misma se mide la respuesta del sujeto en cuanto a sentimientos de
compasion, lastima y carifio por otros, en especial en momentos de
dificultad o angustia; (d) malestar personal (en esta Ultima, los items
contenidos estan dirigidos a evaluar la ansiedad y malestar que el sujeto
manifiesta si es testigo de experiencias negativas acontecidas a los demas.

Segun este instrumento, la empatia no es otra cosa que elaborar e
iniciar procesos cognitivos de comprension tales como entender
necesidades, sentimientos y problemas ajenos. Igualmente, dicha
herramienta resalta que la adopcion de perspectivas (ponerse en lugar del
otro y responder correctamente a sus reacciones emocionales) son
caracteristicas intrinsecas de la empatia (Eisenberg, Morris, McDaniel &

Spinrad, 2009). En sintesis, la Escala de Empatia de Davis, si bien

103 fAaciim



Raquel Santiago Rodriguez

conserva en la muestra argentina su estructura bésica, indicando que el
modelo multidimensional propuesto por Davis se conserva, presenta
diferencias en algunos de sus items, principalmente en cuanto al
significado que le otorgan los sujetos.

Tal y como se ha definido en secciones previas en este trabajo
investigativo, el juego de roles es un fendmeno tan diverso que va desde
juegos digitales hasta juegos de mesa convencionales. Aungue el concepto
no es tan facil de definir, el mismo se caracteriza por el universo especifico
donde se concibe la historia del mismo, la narrativa, los participantes y la
interaccién originada en el desarrollo del juego. Segln la literatura, el
juego de roles puede ser dividido y funcionar en tres ramas: el juego de
mesa o tablero, la representacion de un rol por una persona en un espacio
similar al teatro y los juegos digitales (Arjoranta, 2011).

De acuerdo con Belman y Flanagan (2010), los juegos son
particularmente convenientes en la ensefianza debido a la naturaleza de su
dinamica. Estos autores han planteado la posibilidad de redirigir el juego
desde un enfoque de entretenimiento a uno educativo. Por tal razén, han
ideado un proyecto en el cual se asesora a estudiantes interesados en el
desarrollo del juego a que conciban juegos que enaltezcan los valores
humanos como la tolerancia, equidad y justicia. EI mismo es llamado
Values at Play (VAP) bajo el cual se han podido concebir juegos que han
impactado positivamente a los jugadores en fomentar un comportamiento
mas altruista. El juego de roles tiene éxito en esto ya que permite el
involucramiento y en cierta manera, no es una situacion que se observa,

sino que se vive.
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Por otro lado, en el Juego del Dictador, Edele, Dziobek y Keller
(2013) sostienen que solo una pequefia parte piensa en beneficio
econdmico personal contrario a una mayoria que se sacrifica para ayudar
a otros. En este caso se ha llegado a la conclusion de que en este juego se
predispone un caracter altruista y este tipo de caréacter se ha asociado
positivamente con la empatia (Batson, 1991; Dovidio, Piliavin, Schroeder
& Penner, 2006; Eisenberg & Miller, 1987; Pavey, Greitemeyer, & Sparks,
2012). En correspondencia con lo discutido, cuando se recolectd las
reacciones a un juego denominado Participatory Chinatown, que busca
enlazar y cultivar vinculos de vecindad y pertenencia a esta comunidad de
56 acres situada en la ciudad de Boston, Massachusetts (Estados Unidos)
se estableci6 certeramente el desarrollo de la empatia. En el estudio, los
jugadores (la muestra era de 48 jugadores) respondieron en promedio lo
que “piensan sobre sus roles” y “sobre sus necesidades”. Por consiguiente,
este tipo de juego tuvo como consecuencia el crecimiento de un sentido de
conciencia de laimportancia de los problemas que aquejan a su comunidad
y permiti6 ver a la misma desde otra perspectiva, ampliando el
conocimiento de las necesidades del vecindario (Gordon & Schirra, 2011).

En otro ejemplo de la funcién didactica de los juegos, Graham y
Gosling (2013) comentan que cuando las caracteristicas de los jugadores
del juego son afines a atributos como el altruismo o la empatia, estos
objetivos son alcanzados. Segun se desprende de los resultados de una
investigacion concebida por ellos, los jugadores que entraron al juego de
World of Warcraft con &nimo simplemente de socializar indicaron sentirse
luego del juego mas abiertos, conscientes y estar mas dispuestos a buscar

soluciones diplomaticas, todos rasgos afines a un sentido de empatia. En
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contraposicién, los sujetos participantes del juego con caracteristicas muy
competitivas, con ansias de llegar a niveles altos en el mismo, tendieron a
ser bajos en cultivar una consciencia y renuentes a ceder o llegar a
acuerdos.

Vollhardt y Staub (2011) informan de un entorno parecido, pero no
igual a la dindmica del juego de rol donde las personas que han tenido
eventos de tristeza, angustia o han vivido desastres naturales tiene una
disposicion mayor a ayudar a otros. De igual manera, las personas que
identifican poseer actitudes prosociales y humanitarias no lo piensan a la
hora de proceder a auxiliar al que lo requiere. Subsecuentemente, este
comportamiento considerado en el proyecto comandado por Vollhardt y
Staub provoco la concepcion de la empatia anhelada que se persigue en el
juego de roles. Por ende, las circunstancias del juego de roles intentan
replicar situaciones reales como las vividas por estos individuos.

Respecto al comportamiento en nifios y que sefialaba el efecto de la
variable género en un estudio clasico de los afios 70, Staub (1971) empled
una metodologia que dividi6 el experimento en dos procedimientos
utilizando a 75 nifios/nifias de 5 afios de edad. En la primera, se creaba un
escenario conveniente que lograra que nifios del grado de kindergarden
fueran capaces de ayudar a otros ubicados en cuartos a cierta distancia una
vez reconocian momentos de tension. En los procedimientos, el nifio que
brindaba la ayuda era el que representaba el rol mientras que el recipiente
de la misma dejaba sentir su parecer (induccién). Segdn los resultados del
procedimiento, las nifias respondieron mejor a la peticion de ayuda a los
sonidos de tension en relacion a los nifios (p < 0.01). Por otra parte, en la

otra situacion se localizaba a un nifio que simulaba estar en condiciones
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de pobreza al lado de otro con dulces y observar si compartian los mismos.
En este caso, los nifios fueron los que mayormente compartieron la bolsa
de dulces (p < 0.01).

Anélogamente a las conclusiones anteriores relacionadas con el
modo de actuar en funcion del género Brehm, Powell y Coke (1984)
encontraron hallazgos similares. En su estudio, nifios de primer grado se
dividieron en dos grupos de acuerdo con unas instrucciones diferentes: de
tipo empatico (donde se les pidid que imaginaran ser otra persona) y de
tipo neutral (donde se les pidié que escucharan a otra persona). Luego de
recibir las indicaciones y someterse a unas evaluaciones estadisticas, se
resalto que los varones tendieron a ser mas cooperadores gque las féminas.

Otra de las variables, ademéas del sexo, que influy6 en el
comportamiento altruista/empético en un grupo de nifios fue el de la edad.
A base del disefio de Rushton y Wiener (1975), que utiliz6 una bateria de
medidas y pruebas (entre ellas, la técnica del juego de rol) en 30 nifios de
7 afios edad y 30 nifios de 11 afios de edad (con una distribucion igual en
términos de género para cada grupo) en una comunidad de clase media de
Londres (Inglaterra), se pudo constatar que los nifios mayores tuvieron
mayor disponibilidad de ayudar a otros que los de una edad mas baja. Los
autores subrayan que esta diferencia es probablemente producto de las
diferencias cognitivas y de desarrollo de los dos estratos de edad.

Estos datos llaman la atencion, no solo por su importancia de la
relevancia de la variable edad, sino que deduce la necesidad de fomentar
en los nifios mas pequefios la urgencia de inyectar y poner en préactica el
concepto de empatia y no atrasar el aprendizaje de la misma para acogerla

después de alguna experiencia dafiina.
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Conclusiones

La literatura revisada no pudo establecer una constante en la posible
preponderancia del juego de rol en el desarrollo de la empatia de forma
generalizada. Sin embargo, esta realidad no descarta la misma, sino que se
aduce a las referencias consultadas ser insuficientemente soélidas (en
términos de investigaciones realizadas y en un ambiente adaptado a los
desafios del siglo XXI) para poder cumplir con el postulado de
consistencia.

De los hallazgos de esta revision de literatura o estudios de casos si
se puede resaltar la existencia de un cuerpo de literatura interesada que ha
afirmado que la empatia abunda en la vida de los nifios. Entre los temas de
mayor frecuencia se encontraron: (1) la presencia y/o falta de empatia, (2)
la influencia de la familia, el maestro o de la musica en el desarrollo de
empatia (3) el impacto en nifios con autismo y entre otras temas que se
circunscriben al tema ya masivamente enunciado (Campbell et al., 2015;
Deschamps, Schutter, Kenemans & Matthys, 2015; Jamshidi, 2015;
Netten et al., 2015; Peck, Maude & Brotherson, 2015; Rabinowitch, 2015;
Rueda, Fernandez-Berrocal & Baron-Cohen, 2015; Sierksma, Thijs &
Verkuyten, 2015; Stevens, Dudek, Nash, Koren & Rovet, 2015; Troop-
Gordon, 2015). Es relevante, entonces, dejar establecido que la literatura
académica no ha dejado marginado el tema de la empatia en nifios y
adultos, sino que no procura el concepto de Juego de Rol como uno de
prioridad al momento de disefiar los estudios.

En el campo del desarrollo e innovacion concerniente al Juego de rol

se reconoce la ausencia de una definicion precisa de lo que conlleva el
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concepto. En conformidad con Hitchens y Drachen (2008), durante el
pasar de los afios el mercadeo y la evolucion de los programas ha avanzado
tanto que en muchas instancias es muy distante a lo que era cuando salio
Dungeons & Dragons. Por lo tanto, esta investigadora puede inferir que el
desconocimiento del alcance que ha tenido esta dindmica haya trastocado
la forma de definirla y, razonablemente, se encuentre en un punto semi-
olvidado como tema de estudio.

Esta descripcion, aparte de lo resumido con antelacién, ha podido
tener en perspectiva estudios de los cuales se desprende al término
altruismo como inherente al comportamiento que persigue o puede
fundamentar el juego de roles en los sujetos. Es decir, si se profundiza en
las conclusiones de los articulos, primordialmente, de los autores Edele,
Dziobek y Keller (2013) y Vollhardt (2009), el sentimiento de altruismo
fue inexorablemente asociado con la empatia y en contextos o ambientes
sencillamente replicables por el juego de roles.

Sin embargo, los pocos estudios registrados en este trabajo
académico y que utilizan precisamente a nifios de escuela elemental han
concluido cientificamente un comportamiento empatico luego de ejercer
actividades propias al juego de rol. En los informes detallados
anteriormente, se desglosa actitudes que dan a entender preocupacion y
consideracion por parte de esos nifios/nifias ante el dolor o cualquier
atmosfera rodeada de circunstancias negativas.

Debido a la dinamica investigativa que caracteriza a la misma, no se
puede dejar pasar desapercibida que en dos de los estudios enfatizados en
el apartado anterior (Brehm, Powell & Coke (1984) y Staub (1971)) fue

evidente la diferenciacion por género en la forma de socorrer a los
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comparfieros. En ambos eventos, las féminas respondieron a la ayuda ante
estimulos fuertes (sonidos) mientras que los varones aprovecharon las
situaciones de mayor pasividad para exteriorizar su predisposicion a
ayudar.

Un posible esclarecimiento la provee el articulo de Christov-Moorea,
Simpson, Coudéb, Grigaitytea, lacobonia & Ferrari (2014) que promulga,
otra vez ante la falta de estudios, que los neonatos femeninos establecen el
contacto con sus madres, a orientar rostros y voces, a llorar y comunicarse
mejor socialmente si se compara con los varones. Estos episodios inciden
en una formacion de la empatia, pero, simultineamente, existe la
oportunidad de redirigir destrezas mas sensibles y especialidades lo que
permite que el neonato femenino sea capaz de evaluar su situacion y
pronunciarse de la manera mas oportuna. Por lo tanto, es interesante
especular que las nifias fueron mas cuidadosas antes de salir en el auxilio
de alguien. Igualmente, los investigadores llaman la atencion de que
mientras mas grande sea el nifio/nifia su predisposicion empatica adquiere
una mayor cantidad de capas cognitivas que con toda probabilidad
resuelve el estudio de Rushton y Wiener (1975) en Inglaterra.

Como bien se puede apreciar la literatura existente que respalda el
juego del rol con el desarrollo de la empatia en los nifios de escuela a nivel
elemental es escasa y procedente los afios 70 y 80 de la pasada década.
Esta literatura analizada también ha vinculado el concepto de altruismo
con el de empatia, dejando claro que la existencia de una depende de la
otra 'y por motivo de las referencias escasas en esta descripcion se postula
que el ambiente donde el altruismo se origina es uno que facilmente puede

ser representado en un Juego de roles acercando, entonces, la posible
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correlacion indirectamente. En la actualidad, ante los informes de
violencia en las escuelas, son maltiples los beneficios a nivel social y
emocional que traerian a la comunidad estudiantil el juego de rol debido a

que los estudiantes podrian saber lo que siente un compariero.
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Relacion entre la educacion musical y el aumento en la
neuroplasticidad en nifios(as) a nivel elemental

Tomas Y. Vargas Gonzélez
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RESUMEN: En este trabajo de investigacion se analiza la aportacion que
realizard la educacion musical a la neuroplasticidad, la cual se ha
especulado como beneficiosa en el en la formacion del cerebro y, de paso,
en los problemas visomotores. PALABRAS CLAVE: neuroplasticidad,
problemas visomotores, masica, psicologia escolar, educacion musical.

La educacion musical tiene un impacto trascendental en el
cerebro humano y puede ser un instrumento Gtil, econémico y
accesible para disminuir algin tipo de problema visomotor v,
también, para evitar un diagnostico sobre problemas de este tipo. Se
presume que mientras mas joven sea la persona mas facil sera
corregir o evitar diagnosticos sobre problemas de caracter
visomotor. Esto ultimo se fundamenta en el hecho de que el cerebro
no es estatico, por el contrario, cada vez que se da un proceso de
aprendizaje se dilata y cambia de forma debido a enlaces de
neuronas que se crean en dicho momento. A este proceso se le ha
dado el nombre de neuroplasticidad (Moreno & Bidelman, 2014).
En este trabajo de investigacion, precisamente, se analizara la

aportacion que realizara la educacion musical a la neuroplasticidad,
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la cual se ha especulado como beneficiosa en el en la formacion del
cerebro y, de paso, en los problemas visomotores.

Segun Garcia (2005), existe una gran relacion entre las capacidades
psicomotoras y la maduracion cerebral que se alcanza hacia los 20 afios de
edad. En funcion de la evolucion de maduracion del sistema nervioso
central se pueden establecer diferentes etapas en la adquisicion y las
habilidades motoras en la infancia. Una etapa o periodo ideal para el
aprendizaje motor, por ejemplo, se ubica en el lapso entre los 8-12 afios.
Este desarrollo de la coordinacion y el equilibrio en el menor es
fundamental para la adquisicion de habilidades perceptivas y motoras
posteriores. Asimismo, toda esta coordinacion que permite la actividad
arménica de diversas partes que participan en una funcion, especialmente
entre grupos musculares, es producto y depende de la direccion cerebral.

Piaget (1965), posiblemente el psiclogo infantil més conocido
actualmente, enfatiz6 que el conocimiento de cada menor sobre el mundo
que lo rodea es producto de su interaccién continua con ese mundo donde
el menor crece y se desarrolla. Definid, ademas, el curso del desarrollo
intelectual como una secuencia invariable de etapas, cada una de las cuales
evolucionan a partir de sus predecesoras, concediéndole mayor
importancia al ambiente que a la constitucion hereditaria del individuo.
Por su parte, Wallon (1964) subrayaba la importancia de la union de lo
psicologico y lo motor, por ende, combatio “la ilusion frecuente de los
psicologicos de creer en formas o transformaciones de la vida psiquico

unicamente reducibles a factores y elementos de la vida psiquica”.
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Problemas visomotores

Autores como Fuentes, (1999) Valett, (1988) y Frostig (1964)
sostienen que el aprendizaje cognitivo se construye sobre el aprendizaje
visomotor y sugieren que las dificultades en el aprendizaje de la lectura y
la aritmética, por ejemplo, tienen un origen perceptivo-visual. De ahi la
importancia de destacar el diagnostico precoz de deficiencias en la
percepcion visual. Frosting y Horne (1964), por su parte, consideran la
percepcion como una funcidn psicoldgica primordial que consiste en la
interpretacion e identificacion de las impresiones sensoriales que, a su vez,
se encuentren correlacionadas con otras experiencias gque se producen en
el propio cerebro y no en los 6rganos periféricos. Segln estos autores, la
percepcion visual puede ser incapacitada debido a retrasos en el proceso
de maduracion, lesiones cerebrales o factores genéticos como ambientales.
Ademas, se dice que la mayor parte del conocimiento se adquiere mediante
la percepcidn visual y, por ello, cualquier alteracion en el desarrollo de la
misma durante el periodo de los tres y siete afios y medio produce
deficiencias cognoscitivas que incrementan las probabilidades de
perturbacion emocional y de dificultades para el aprendizaje.

En general, desde estos sistemas perceptivo-motores se enfatiza en
la importancia de los procesos visomotores como requisito para la
formacion de conceptos y del pensamiento abstracto y para los
aprendizajes escolares. En particular se resalta la importancia de esos
procesos, tal y como son medidos por los tests disponibles (Bender 1938,
Benton 1963; Frosting, 1964; Koppitz, 1981, entre otros).
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Ante la necesidad de identificar temprano un cuadro de diagnéstico
de problemas visomotores en estudiantes de las escuelas de nivel
elemental, y debido a las limitaciones de los instrumentos visomotores
existentes para sujetos de edad preescolar se hace pertinente el uso de una
herramienta que uniforme el diagnostico. La dificultad, muchas veces es
producto de la observancia de otras variables en la escuela que afectan el
desarrollo cerebral del nifio.

La importancia de una funcion visomotora saludable en muchas
ocasiones no es lograda debido a diversos factores tales como el factor
socioecondmico. No obstante, existe una necesidad de investigar cuéles
factores pueden incidir positivamente en el desarrollo cerebral del nifio.
Una de esas areas a explorar y de interés para este ensayo radica en el papel
invaluable de la mdsica en el crecimiento dindmico del cerebro. Basado en
un estudio reciente (Kraus & Chandrasekaran, 2010) se ha encontrado que
la musica provoca cambios en la plasticidad como mayores destrezas
auditivas. Por consiguiente, se plantea la posibilidad de un efecto
saludable de la educacién musical y el aumento en la neuroplasticidad en

nifios a nivel elemental y si esa relacion se sustenta cientificamente.
La educaciéon musical

A lo largo de los afios, la musica ha sido un factor elemental en la
formacion y vida de las civilizaciones mundiales. Es conocido que varios
profesionales o grupos emplean la mdsica como medio de terapia en sus
lugares de labores o de entrenamiento. Como ejemplo de ello, se ha

informado que neurocirujanos escuchan musica para engrandecer la

119 tAciim



Tomas Y. Vargas Gonzalez

concentracion, los ejércitos la aplican para coordinar los movimientos y
aumentar la cooperacion, a los trabajadores les ayuda a mejorar la atencién
y vigilancia y, por ultimo, a los atletas les beneficia ya que amplia su
estamina y motivacion. En consecuencia, ha sido una tendencia
categorizar la musica como medicinal en toda la historia humana (Chanda
& Levitin, 2013).

Dentro de ese mismo corolario, los investigadores Trainor, Shahin y
Roberts (2009) advierten que un nimero aceptable de estudios indica que
el entrenamiento musical conlleva maltiples contribuciones, entre cuales
se resalta los cognitivos. Del mismo modo se ha precisado de mejoras en
el lenguaje, en las matematicas, asi como en funciones estructures tanto en
nifios y adultos independientemente si dedican a la musica o no. Estos
mismos autores postulan que la mdsica tanto en adultos como en nifios
esta asociada con el ensanchamiento de una onda cerebral denominada
gamma, la cual se vincula (aunque no hay claridad del proceso) con la
atencion, expectacién, memoria, integracién sensorial, entre otras
respuestas bioldgicas y neuronales de la persona.

Entre los trabajos consultados para este propdsito, el trabajo de
investigacion de Gallastegi (2005) persigue conocer el desarrollo de
habilidades psicolinguisticas de un grupo de personas (n=15) con
necesidades educativas especiales (sindrome de Down, retraso mental y
autismo). A los mismos se les aplic6 un programa experimental de
educacion musical en el contexto de ensefianza especializada no reglada
(escuela de masica). Entre los objetivos generales y musicales de dicho
programa se destacan la activacion de aspectos psicoldgicos y perceptivos.

A partir de ello, y teniendo en cuenta la amplitud y extension de todos
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estos factores, se opta por tratar de establecer algunos puntos de partida en
los procesos de ensefianza-aprendizaje musical; en este caso, el objetivo
de conocer el desarrollo psicolinglistico por parte de 15 personas con
necesidades educativas especiales (NEE) pertenecientes a tres tipologias
diferenciadas: sindrome de Down, retraso mental y autismo.

Entre las conclusiones de mayor relevancia, se deduce que la
experiencia musical mejora las aptitudes para la compresion, asociacion e
integracion auditiva, expresion verbal y, en general, para todas las
habilidades psicolingisticas. Por consiguiente, el pasado estudio ratifica
gue el entrenamiento musical mejora la memoria verbal y el crecimiento
comunicativo e intelectual (Chan, 1999). Esta mejoria es notoria en
personas con discapacidades ya que les ayuda a solucionar problemas
visoespaciales (Bamberger, 1982), o a afirmar sus beneficios para el
desarrollo intelectual (Reichard, 1973).

De acuerdo con Reynoso (2010), la implementacién de la asignatura
de musica en la educacion deberia ser obligatoria en México debido a que
los aspectos del desarrollo humano se pueden favorecer a través de la
educacion musical. En particular, ese autor describe seis aspectos del
desarrollo de la expresion musical: sistema de expresion, significacion,
procesos cognitivos 'y competencias implicadas, corporalidad,
procesamiento cerebral y, finalmente, desarrollo. Todo este cuerpo de
evidencia, no obstante, se basa en el hecho de que mas alla de simplemente
tocar musica, el musico la siente. Es precisamente esta relacion con los
sentimientos y sensaciones lo que hace de la musica una actividad tan

particular.
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Como bien es sabido, la materia prima de la musica es el sonido, que
es a la vez material y espiritual. Empiricamente hablando, la mdsica es
denominada como fenémeno fisioldgico que se origina en el oido interno,
su base material es la vibracion sonora. Igualmente, por lo menos cuatro
propiedades lo describen: duracién, intensidad, altura y timbre. No es
menos cierto también que la audicién musical abarca por lo menos tres
dominios caracteristicos: “la audicion sensorial, la afectiva y la mental”
(Willems, 1989).

Existen diversos estudiosos en la academia que estan en busca de
pruebas fisicas o tangibles que corroboren los beneficios de la musica y
gue aborden la comprension musical en un sentido mas amplio y no en,
meramente, una reaccion fisiolégica. Aunque, ciertamente el disfrute y
capacidad de anélisis estd intimamente relacionado con el sistema
nervioso, hay otras variables que estan intimamente relacionadas a la
masica. Yang, Ma, Gong, Hu y Yao (2014) corroboraron, en un estudio en
la Republica Popular de China con 250 nifios de escuela a nivel elemental
en un tiempo de 11 semestres, que, aunque la ensefianza musical fomenta
de manera colectiva la ejecucion para aprender un primer y un segundo
idioma, asi como la materia de las matematicas, no es lo mismo cuando se
analiza separadamente para un primer lenguaje como para las matematicas
(p > 0.05). Por ende, se recomienda cuidado en la generalizacion de las
bondades de ensefiar que no sea parte del objetivo puro de lograr
meramente conocimiento de indole musical.

En cada campo estudiado hay aportaciones valiosas que contribuyen
a la argumentacion de que el ser humano debe desarrollarse integramente

y que la musica es un elemento esencial para ello. Levitin (2007) explica
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gue la masica se procesa en el cerebro sin necesidad de preparacién
musical. Segliin él, “el cerebro es sensible a los procesos musicales,
pudiendo distinguir los cambios de entonacion, aunque no se conozca nada
de musica. El cerebro es capaz de distinguir entre el comienzo y el fin de
un episodio musical, segmentando la informacién auditiva que recibe, y
desentrafidndola”. Levitin (2007) demostrd que el area 47 localizada en el
16bulo frontal “sufre cambios cuando el proceso musical cambia, y
especialmente en los momentos de silencio, como si el cerebro
aprovechara las pausas musicales para codificar las transiciones de las
piezas”. Si esto es cierto en personas sin preparacion musical, es probable
gue las personas entrenadas para hacer y sentir la musica activen con
mayor fuerza dicho espacio.

Por otra parte, segun las investigaciones de Wilder y Cousino (1978),
la educacién en Chile se ve enfrentada con problemas graves de repitencia
(se entiende como el hecho mediante el cual el estudiante se ve obligado a
cursar mas de una vez un grado en uno de los niveles educativos y es un
indicador de deficiencia escolar) y de desercién escolar que afectan en
gran medida al nifio y a la sociedad. En los Gltimos afios, los educadores
han centrado sus esfuerzos en evaluar el monto de esta realidad, en la
basqueda de una comprension de los factores que contribuyen a su
existencia y a la entrega de medios para disminuir la intensidad de este
problema; sin embargo, entre 1960 y 1972, desertaron el 85% de los nifios
gue iniciaron su proceso escolar (Castillo, 1971). Esta cifra no considera
la repitencia. De los nifios que ingresaron a la educacion basica, 16%

repitieron los cursos tanto de 19 basico y 29 basico y 13% el curso de 39
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basico (Ministerio de Educacion, 1972). El 81% de todos los escolares
repitieron un curso (Olivares, 1966).

Por tal motivo, los investigadores se vieron inclinados a abordar el
problema de rendimiento y las maltiples variables que intervienen en el
mismo. Consecuentemente, el presente trabajo, realizado entre 1973-1974,
se refiere especificamente al estudio de la funcion visomotora, medida por
el Test Guestaltico Visomotor para nifios de Koppitz (1968) el cual
considera que para que el nifio pueda aprender a leer "se necesita un cierto
grado de madurez en la percepcion visomotora”. Una parte esencial del
complejo proceso, involucrado en la lectura, es la percepcion de pattern,
relaciones espaciales y organizacion de configuraciones, donde
habilidades similares son las que estan involucradas en aritmética"
(Koppitz, 1968, p. 89).

Funcion visomotora y neuroplasticidad

Wilder y Cousino (1978) realizaron un estudio con estudiantes de
cuarto grado en escuelas basicas, fiscales, mixtas y completas del Gran
Santiago. Del mismo se desprende la importancia de la funcion
visomotora, especificamente en el rendimiento escolar y en aspectos
diferentes de la personalidad. Las dificultades en el aprendizaje en
castellano y matemaética, que son los elementos esenciales para una
adecuada adaptacion a la vida escolar y posteriormente en el desempefio
profesional, limitan enormemente a los nifios que presentan estos déficits.
Es, por lo tanto, imperioso hacer hincapié en la necesidad de detectar a la

edad mas temprana posible, el funcionamiento visomotor. Una
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estimulacion dada al nifio preescolar favorecerd un desarrollo apropiado
de esta capacidad en potencia brinddndole oportunidades de mejor
captacion, interpretacion y expresion. Ademas, la secuela de conductas
mal adaptativas, secundarias a un mal rendimiento escolar, se verian
disminuidas, obteniendo, asi, el nifio, mayores gratificaciones de su
ambiente.

De acuerdo con Ruiz, Diaz, Moreno y Gutiérrez (2012), actualmente
las bases neuronales de la coordinacion visomotora son intensamente
estudiadas debido a que pueden ser sujetas a la implementacién de nuevas
tecnologias terapéuticas en pacientes con diversos tipos de deficiencias
motoras. Sin embargo, falta mucho por conocer sobre su modificacion
durante el aprendizaje, lo cual podria afectar de manera importante el
desempefio de las interfaces terapéuticas si los algoritmos disefiados con
dichos fines no toman en cuenta la gran plasticidad neuronal del sistema.

En el humano la coordinacion visomotora juega un papel
fundamental en la mayoria de las actividades cotidianas que incluyen,
entre otras, desde comer hasta manejar un automovil. Un hecho que reviste
de importancia tal premisa es que, aunque estas habilidades son altamente
recompensadas por la sociedad a través de grandes ganancias econémicas
a los mejores deportistas, su verdadero impacto se puede observar en
pacientes que presentan deficiencias en estas capacidades, aquellos con
ataxia Optica, o con ataxias espinocerebelares. La coordinacién visomotora
se refiere basicamente a utilizar informacién visual para guiar los
movimientos o acciones del sistema motor. A simple vista este proceso
podria parecer facil de dilucidar; sin embargo, décadas de investigaciones

basicas, asi como los intentos recientes de recrear mecanicamente este
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sistema, nos han permitido revalorar en toda su complejidad a este
problema. La coordinacion visomotora es una capacidad que se desarrolla
de forma postnatal y que en condiciones normales continda a lo largo de
toda la vida del individuo.

En su articulo de revision, Moreno y Bidelman (2013) elevan el
entrenamiento o educacién musical por encima de otras actividades o
modelos de plasticidad. De acuerdo con ambos, la misica no solo demanda
gue se oriente a las personas en funcién las capacidades auditivas sino
también en las motoras y visuales. No obstante, mas alld de esas
caracteristicas, el beneficio de la musica proviene de su complejidad
intricada debido al entramado cerebral de redes visuales, auditivos,
motoras y vinculadas a la memoria que se activan una vez cualquier
actividad relacionada a la musica es activada. Estas multiples redes
permiten que se lleven a cabo uniones o conexiones que provocan
intercambios reciprocos entre percepcion y produccion en el cerebro.

Asimismo, y en concordancia con lo discutido, Pantev y Herholz
(2011) argumentan que la literatura ha sido constante en informar las
bondades de la musica (en sus diferentes facetas) en la plasticidad de lo
humanos. Estos investigadores citan conclusiones que ubican a la musica
(la préactica y dedicacion a ella) como la actividad diaria de mayor
comunicacién multimodal (la comunicacion en la que se presentan modos
humanos como la voz, el habla, la actividad visual y motora, entre otras)
gue ejerce sobre las personas. Zatorre, Chen y Penhune (2007), por su
parte, explican en detalle que los beneficios de aprender a tocar un
instrumento musical se sustentan en el hecho de que tal actividad envuelve

tanto habilidades sensoriales como motoras. De igual forma, la

VOLUMEN XXIV 2016-2017 126



Relacién entre la educacion musical y el aumento en la...

coordinacién e integracién de varias modalidades se hace evidente al
momento de ejecutar un instrumento de indole musical.

Por ejemplo, Herholz y Zatorre (2012) sostienen que el esfuerzo de
aprender a tocar un instrumento requiere de una gran complejidad y, como
ya se ha subrayado, de la interaccion de varias modalidades y funciones
cognitivas que resultan en cambios estructurales, conductuales y de
comportamiento en escalas que van desde dias hasta afios. Siguiendo en
este punto, los investigadores dicen concretamente que el uso de un
instrumento como el violin faculta y potencia, ademéas de lo sensorial y
auditivo, el uso de las manos en contraposicion a solamente vocalizar.

No obstante, Strait, O’Connell, Parbery-Clark y Kraus (2014)
entienden que el progreso para el conocimiento de los aspectos cerebrales
(en especial los topicos del lenguaje y los relacionados al sonido) en
funcion de la musica adolece de una mayor cuantificacién en poblaciones
en sus tempranas etapas de vida. Los autores exponen lo anterior ya que
muchas de las conclusiones estan basadas en comparaciones en las que se
ha utilizado a adultos. Por tal motivo, el grupo de Illinois (Estados Unidos)
liderado por Strait emple6 tres grupos poblacionales de distintos periodos
de edad y clasificados como musicos o0 no. Estos grupos se distribuyeron
de la siguiente manera: preescolares de 3 a 5 afios de edad (n = 21), nifios
de escuela elemental o primaria (7 a 13 afios de edad (n = 29) y adultos (n
= 29), aunque en este Ultimo grupo solo 17 lograron una evaluacion
cognitiva completa siendo 10 de ellos masicos a nivel profesional. En los
tres grupos, tanto los que practican masica y los que no acostumbran a
entrenarse en esa area no difieren por la edad ni por condicion

socioecondmica lo cual garantiza una mayor comparabilidad.
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Una vez establecido este punto, el estudio de Strait pudo establecer
que las personas que practicaban musica en los tres grupos tuvieron
mayores respuestas subcorticales a silabas, mejor atencion a los sonidos y
una memoria superior. Estos hallazgos vuelven a ser disputados ya que
cuando se estratifica, el grupo de nifios que practica musica en el segmento
7 a 13 afios tuvo un mejor desempefio en lo correspondiente a las
capacidades sensoriales, pero no asi a las capacidades visuales, donde no
hubo diferencias (p > 0.05) entre nifios con interés musical como aquellos
gue se no desenvuelven en el medio musical.

Continuando con esta revision, en Portugal, Moreno, Marqueés,
Santos, Santos, Castro y Besson (2009) llevaron a cabo un estudio
longitudinal de nueve (9) meses a 37 nifios (5 excluidos) con una
edad promedio de 8 afios que no practican faceta alguna de la musica
de dos escuelas elementales. El objetivo del estudio persiguio hallar
una relacion directa entre la musica y el engrandecimiento de
procesos cerebrales en lugar de correlacionar las variables en un
tiempo en el espacio. Luego de la intervencion, en el estudio
capitaneado por Moreno (2009) se pudo demostrar una relacion
positiva de la musica en el desarrollo de una mayor plasticidad en el
grupo de educacién musical en tépicos como la lectura. Es decir,
esta investigacion prob6 la existencia de un comportamiento
(mejora en la plasticidad cerebral o en las funciones neuronales)

debido a la presencia de una variable en particular (la educacion
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musical) en vez de demostrar la coexistencia de las mismas en esta
muestra en especifico.

En consonancia con lo revisado hasta el momento, aunque en
muchos estudios no se categorizan problemas visomotores o funcion
visomotriz, en casi la totalidad de las referencias discutidas se
expone el impacto de la musica en la plasticidad, desarrollo cerebral
0 caracteristicas sensoriales, auditivas 0 cognitivas mediante
distintas aproximaciones. A pesar de que, en ciertas mediciones, no
siempre el resultado es esperado en las investigaciones a las que se
hace referencia en este apartado, es innegable la correspondencia en
los hallazgos presentados. Especialmente, Bilhartz, Bruhn, y Olson
(1999) lograron demostrar el efecto en la implementacion de un
programa musical en el desarrollo cognitivo en una muestra de nifios
de 4 a 6 afios de edad. Este estudio tuvo como mirada a seguir la
publicacién del ensayo historiografico de Draper and Gayle (1987)
en el que se detalla como la educacion musical produce unos
beneficios que va mas alla de aumentar el conocimiento de los
conceptos artisticos a temprana edad.

El estudio de Bilhartz, concretamente, tomd como poblacién a
una muestra de 71 nifios de 4 a 5 afios de edad del este de Texas
donde se precisé de una distribucion adecuada de nifios y nifias y de
diferentes estratos sociales y étnicos. El grupo se partié en dos

grupos de comparacién, uno control (n = 36) y experimental (n =
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35) y a ambos se les proveyd las pruebas estandarizadas Stanford-
Binet Intelligence Scale, fourth edition (SB) y TheYoung Child
Music Skills Assessment (MSA) antes de la iniciacion de un
tratamiento musical y luego de concluir el mismo, es decir, un
disefio que en inglés se conoce de pre y posttests. Luego de emplear
este disefio, la conclusién es una esperada en la cual si se pudo
establecer y apoyar la hipdtesis de que una instruccién temprana de
la musica incide en un desarrollo cognitivo de habilidades distintas
a las musicales.

Subsecuentemente, este hallazgo acompafia a otros en la
literatura que desde hace més 100 afios ya recomendaban los
beneficios de la musica en el desarrollo cognitivo e instruccional vy,
méaxime, a una temprana edad (Davidson & Scripp, 1989; Gromko
& Poorman,1998; Hassler, Birbaumer, & Neil, 1985; Hurwitz,
Wolff, Bortnick, & Kokas,1975; Leng, Shaw, & Wright, 1990;
Rauscher, Shaw, Levine, Wright, Dennis, & Newcomb, 1997;
Rideout & Taylor, 1997).

Las investigaciones discutidas y analizadas con anterioridad
refuerzan la opinion generalizada del impacto de la mdsica en el desarrollo
intelectual, sensorial, visual, entre otras, del nifio a nivel elemental. A
pesar de que, como se argumentd brevemente anteriormente, muchas de
estas investigaciones se basan en términos que no necesariamente dicen
problemas de indole visomotor ni utilizan la escala pensada en un

principio, el Test de Bender, practicamente todas las referencias de esta
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revision concuerdan en las virtudes de la educacion musical en el
desarrollo neuronal del nifio.

Barrett, Ashley, Strait y Kraus (2013) exponen el hecho de que las
personas dedicadas a la musica tienen la capacidad de ejecutar otras tareas
simultaneamente y sin problema aparente. De acuerdo con la literatura
(Johansson, 2004), este comportamiento es factible debido a que la musica
se ha identificado como un ambiente adecuado que permite mayor
estimulacion en el cerebro lo que patrocina, a su vez, un aumento en las
interconexiones neuronales que son claves para el funcionamiento
cerebral. Segun la ciencia descifrada detras del proceso cerebral, durante
la nifiez temprana se despliega una considerable capacidad de plasticidad
con las consabidas interconexiones de areas inherentes a lo visual y
auditivo que gradualmente disminuyen entre el lapso de 6 a 36 meses de
edad. Sin embargo, este proceso normal en el desarrollo del individuo
puede ser reforzado y engrandecido por factores exdgenos que ayuden a
formar el cerebro como es la misica y que han sido presentados en esta
investigacion.

Este proyecto académico abre las puertas a esta posibilidad, pero, a
la misma vez, es imposible ignorar que muchas de las concordancias
dirimidas en este trabajo provienen de una amalgama de estudios
internacionales en poblaciones y metodologias distintas. Maxime, en un
reciente estudio, Kraus et al. (2014) ante la necesidad de mayor
investigacion que evalle cambios biol6gicos a participantes en programas
de ensefianza musicales, pudo derivar de una muestra de 54 nifios de 80 a
112 meses de un éarea urbana de alto riesgo de Los Angeles, California

(Estados Unidos), una mayor cantidad de procesamiento neuronal. Este
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dato, entonces, se interpreta como una las primeras evidencias cientificas
que asocian a los programas de educacion musical con el crecimiento de
la seccion del cerebro responsable de la capacidad del habla. En este caso
en particular, el crecimiento de la funcion neuronal del habla fue seguido

de un programa musical de 2 afios.

Conclusion

Como se ha podido observar, es significativa la literatura que
respalda la relacion existente entre la educacién musical y la
neuroplasticidad en nifios a nivel elemental. Los estudiosos del tema
también han enfatizado que mientras mas temprano se realice la educacion
musical en nifios a nivel elemental el efecto en la neuroplasticidad y, por
ende, en los cambios sensoriales, auditivos, visuales, entre otros, es mayor
que en aquellos que empezaron mas tarde. Algunos autores han llamado
la atencion de la ocurrencia de otras variables capaces de sobreestimar la
relacion de estudio, sin embargo, esta advertencia no es distinta a otros
topicos de estudio donde es indudable el impacto de otras variables en la
consecucion del aumento en la neuroplasticidad y sus beneficios en la
funciéon motora y cognitiva. Por lo tanto, dichas variables en lugar de
interferir de manera artificial son acompafantes naturales en la correlacion
de estudio. Finalmente, hay recalcar que existen unas funciones cerebrales
gue se van a beneficiar en un mayor grado que otras y recabar en informar
que, aunque la correlacion de estudio es evidente por unanimidad, el efecto
puede ser diferente en una seccion del cerebro y en las habilidades del

6rgano como los pertinentes a la audicidn, lo visual, la percepcion, entre
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otras. En consecuencia, es destacable manifestar que esta correlacion o
relacién no puede ser vista como una receta de cocina debido a lo que
Herholz y Zatorre (2012) nombran el rol de las diferencias
interindividuales que detalla el papel de las caracteristicas
neuroanatdémicas propias de cada individuo para la manifestacion de esos
atributos.

La educacién musical no es una Unica variable sino conlleva un
conjunto de variables que en concordancia entre ellas cambia
positivamente la formacion del cerebro maximizando todas las
posibilidades alcanzables del drgano. Subsecuentemente, el debate en la
confusion del rol de la educacion musical como unico factor no rifie con
la importancia de otras caracteristicas debido que al final todas, de manera
combinada, conducen el papel de trascendencia que la misma demuestra
sobre el desarrollo de distintas areas en el cerebro. Aunque es légico
pensar que el surgimiento de una correlacién entre la educacion musical y
el desarrollo cerebral no es una homogénea y depende de varias
circunstancias, la literatura si ha podido comprobar la dependencia de las
mismas con resultados positivos (algunos de mayor preponderancia que
otros) en las personas, especialmente, cuando son nifios a edad temprana

o a nivel escolar.
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Bypass Gastrico, un desafio a los principios de autonomia
y beneficencia. Una vision Elsteriana.
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RESUMEN: Uno de los temas mas recurrentes en la esfera publica, que
genera una preocupacién especial a la mayoria de las organizaciones
encargadas de la salud, es la alta tasa de personas con sobrepeso y
obesidad. Como consecuencia de esta situacion, se ha desencadenado una
nueva discusion que no solo incumbe al &mbito médico, sino que incluso
ha trascendido a la discusién ética: el uso excesivo y en ocasiones
innecesario de la cirugia de bypass gastrico. El presente articulo busca
plantear que la realizacidn de este procedimiento quirdrgico puede llegar
a ser cuestionable desde la perspectiva elsteriana de la racionalidad, pues,
aunque el médico tenga la obligacién de respetar la autonomia de sus
pacientes, éste no puede ser indiferente a la necesidad de buscar en todo
momento su beneficio, sobre todo cuando se llega a cuestionar el proceso
de eleccion racional de este tipo de tratamiento. Los principios de bioética
del profesionista de la salud nos permiten hacer una valoracion del
ejercicio médico, asi como de la racionalidad de sus pacientes, poniendo
especial atencion en la toma de decisiones y en la eleccion que los lleva a
preferir un procedimiento quirtrgico que pudiera no ser necesario en todos
los casos. PALABRAS CLAVE: Beneficencia, bypass, médico,
autonomia, racionalidad.

ABSTRACT: One of the hottest topics in the public sphere, that worries

most of the public health organizations, is the high rate of overweight and
obesity affecting almost every country all over the world. As a
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consequence of this situation, a discussion has been triggered not only in
the medical sphere but also in the ethical area; the overuse and sometimes
unnecessary of gastric bypass surgery. This article wants to suggest that
the convenience of this surgical procedure can be questionable from the
perspective of the Elsterian rationality, because although doctors are
obliged to respect the autonomy of their patients, they cannot be
indifferent about looking at all times the beneficence of them, especially
when we can question the process of rationalization of this type of choice.
The principles of bioethics for professional of health allow us to make an
assessment of medical practice and the rationality of their patients, with
special emphasis on decision making and the choice of a surgical
procedure that could be in some cases unnecessary. This article try to
explain why the bypass gastric procedure is a challenge for the bioethical
principles, and why the doctors have to put attention on the rationality of
their patients. KEY WORDS: beneficence, bypass, surgery, autonomy,
rationality.

De acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), la salud de la poblacién puede impactar tanto negativa
como positivamente el futuro de las naciones, a tal grado que tres de los
siete Objetivos de Desarrollo del Milenio propuestos para el periodo 2000-
2015 han sido fijados a partir del acceso y el combate a ciertos problemas
de salud (Kovacevic y Calderdn, 2014). A causa de esta realidad, los temas
de salud publica han superado el ambito del ejercicio médico para llegar a
convertirse en topicos que suelen discutirse en espacios académicos, o
incluso influyen en la toma de decisiones gubernamentales, pues existen

ciertos problemas de salud que resultan tan relevantes que su atencién
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forma parte de las politicas publicas de algunas regiones del mundo, como
seria el caso especifico de la obesidad.

La obesidad se define, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (2015), como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que
puede resultar perjudicial para la salud. En el 2014, se estimaba que cerca
del 13% de la poblacion adulta mundial era obesa, y que en gran medida
los mayores indices se encontraban en paises en desarrollo con economias
emergentes. El informe Better Policies for Better Lives de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OECD, por sus siglas en
inglés) (2014) revela, por su parte, que en paises como México la
poblacion adulta con sobrepeso llega a superar el 70% de la poblacion, y
casi la mitad de ese porcentaje de pobladores puede ser considerado como
obeso. Esta problematica afecta también en la infancia, pues se considera
gue 1 de cada 3 nifios mexicanos se encuentra arriba de los indices
normales de peso-talla, es decir, tiene sobrepeso.

Esta grave situacién ha desencadenado un aumento generalizado en
el factor de riesgo de ciertas enfermedades como son los padecimientos
cardiovasculares (cardiopatia y accidente cerebrovascular), la diabetes, los
trastornos del aparato locomotor (osteoartritis, enfermedades
degenerativas articulares) y algunos tipos de canceres (del endometrio, la
mama y el colon) (OMS, 2015).

El sobrepeso y la obesidad son en gran parte reversibles por medio
de practicas saludables de alimentacion y actividad fisica, como serian la
limitacion de ingesta energética proveniente del consumo de grasas y

azucares, el aumento en el consumo de frutas, verduras, legumbres y
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cereales, asi como la realizacion de actividad fisica periodica. Previendo
esto, la OMS (2015), apegada a las medidas fijadas por la Asamblea
Mundial de la Salud del 2004, ha exhortado a los Estados a adoptar
medidas en un plano mundial, regional y local para mejorar la salud
alimentaria de su poblacién, reconociendo la importancia de reducir el
nivel de exposicion de las personas y las poblaciones a dietas poco sanas
y a las costumbres asociadas al sedentarismo.

Sin embargo, existe una parte significativa de la poblacién obesa que
por sus caracteristicas requiere cierto tipo de tratamientos especiales para
recuperar su estado saludable, entre los que se encuentran, por ejemplo, la
practica de algunos procedimientos quirdrgicos, entre los que destaca el
bypass gastrico. Partiendo de Carvajal Belaguera et al. (2007), el bypass
gastrico es el método quirargico mas utilizado hoy en dia para la
disminucidn de peso en pacientes que se encuentran con obesidad mérbida
y sUper obesidad, aunque es necesario sefialar que no en todos los casos,
ni en todos los pacientes, resulta ser un procedimiento idéneo, pues por
sus consecuencias permanentes podria llegar a ser contraproducente para
la salud quienes se someten a él.

El presente articulo busca alcanzar una reflexion acerca de la
pertinencia del uso del bypass gastrico, tomando en cuenta como en
algunos casos, esta intervencidn quirdrgica puede violentar severamente
el principio de beneficencia que los médicos deben a sus pacientes. Para
conseguir esto, haremos una valoracion de la pertinencia y racionalidad de
la cirugia de bypass géstrico, considerando aquellas creencias que motivan
a un paciente a someterse a este procedimiento. Ademas, reflexionaremos

a partir de las reservas que puede hacer el profesional de la salud de cierta

VOLUMEN XXIV 2016-2017 142



Vazquez Parra, Amézquita Zamora y Garnés Rancurello

informacion relevante, lo cual, en algunos casos, puede constituir un claro

atentado contra la autonomia del paciente.
1. El procedimiento del bypass gastrico

La cirugia de bypass géstrico consiste en la modificacion del sistema
digestivo mediante un proceso en el que se secciona una porcion del
estdbmago proximal, dejando un reservorio gastrico que varia entre 30y 15
ml, y que se va a encontrar conectado al intestino delgado, evitando asi el
paso por el estémago, el duodeno y una porcién del yeyuno (Carvajal
Belaguera et al., 2007). A causa de la pequefia porcion de estomago que
se deja para ser utilizado, la persona comienza a reducir la cantidad de
comida ingerida habitualmente, permitiéndole una saciedad mas rapida
mediante una ingesta minima de calorias y por consiguiente la
disminucién de peso. Sefiala el Grupo Hospitalario Quirdn (s.f.) que el
bypass gastrico puede llegar a conseguir una pérdida de peso entre el 60%
y el 70% del sobrepeso a los 5 afios de haberse practicado la cirugia.

Este procedimiento quirtrgico proporciona al paciente muchas
ventajas no solo respecto a su salud, sino también en la forma de llevar a
cabo su vida en sociedad, pues modificar su cuerpo puede relacionarse con
un aumento considerable en la autoestima, una vez que el individuo nota
una pérdida considerable de peso. Ademas, debemos tomar en cuenta que
la mayor ventaja de esta intervencion quirdrgica es que no requiere en
realidad de un mantenimiento o el recurso a dietas excesivas, pues si el
paciente se habitlia a no comer en exceso y cuidar su alimentacién, los

resultados del bypass gastrico podran ser permanentes (Herrero, 2015).
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Sin embargo, no toda la informacién que tenemos acerca del bypass
es positiva. De acuerdo con un estudio realizado en 641 pacientes, el 9%
de ellos padecié algun tipo de complicacién, entre los que sobresalen las
filtraciones de la bolsa gastrica y obstruccién intestinal, mientras que el
3.5% debieron ser reintervenidos (Escalona, 2006). Ademas, en el estudio
gue documenta una intervencion con pacientes realizada por Awad et al.
(2007), se sefiala la presencia de complicaciones postoperatorias precoces
como problemas respiratorios en el 3% de los pacientes, asi como sepsis
intraabdominal en el 0.8%, hemiperitoneo y hemorragia digestiva en el
0.3% y el tromboembolismo en el 0.2%. Estos datos concuerdan con los
gue aporta el Grupo hospitalario Quirdn (2015), el cual reporta un 10% de
pacientes con complicaciones y una tasa de mortalidad del 1%

Ademas, no podemos evitar sefialar que algunos pacientes presentan
efectos secundarios tardios, como la mala absorcion de los alimentos por
el estdmago, lo cual puede desencadenar en desnutriciéon y algunos casos
de anemia, asi como el desarrollo de algunos tipos de hernias (Carrera et.
al., 2007). De hecho, Awad et al. (2007) sostienen que los efectos
negativos de un bypass pueden darse incluso después de 10 afios de la
cirugia, como algunos casos de obstruccion intestinal, Glceras GY, fistulas
gastrogasticas, alopecia e incluso fallecimiento. Por si esto no fuera poco,
no podemos olvidar que el bypass gastrico es un procedimiento quirargico
y que, por lo tanto, tiene sus propios riesgos como, por ejemplo, la
posibilidad de infecciones, la pérdida de sangre e incluso, ciertas
reacciones o consecuencias no deseadas a causa de la anestesia.

Lamentablemente, en los Gltimos afios parece ser que el ejercicio

profesional de muchos prestadores de servicios de salud se ve motivado
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por practicas mercantilistas mas que por una preocupacion real por la
salud, de manera que son capaces de influir en sus pacientes, llevandolos
a tomar decisiones que no en todos los casos resultan ser la eleccion que
promueve el mayor bienestar de estos a cambio de llevar a cabo ciertas
practicas médicas que tienen una remuneracion considerable. Si bien,
como lo sefialdbamos en un inicio, el bypass gastrico resulta ser una buena
alternativa para el tratamiento de la obesidad morbida, es necesario no
olvidar que no todos los sujetos son candidatos idéneos para esta cirugia.

Desafortunadamente, existen factores que influyen en el paciente y
que sin una buena orientacion pueden llevarlo a tomar decisiones que no
sean aconsejables, e incluso pudieran resultar peligrosas. Por ello, es
necesario que en todo momento el médico dé al paciente la informacién
completa y Optima que le ayude a determinar si este procedimiento
realmente es indicado para él, no solo por recomendacion, sino también
por eleccion propia. Es necesario que el personal de servicios de salud
evite el desarrollo de posibles creencias irracionales en sus pacientes, ya
gue éstas pueden afectar plenamente la autonomia del candidato a cirugia.
Aungue es responsabilidad del médico promover la beneficencia de sus
actos, también requiere proteger la autonomia de sus clientes, pues solo
asi puede confiar en que la relacion existente entre ambos se apega a los
principios éticos que regulan su profesion, evitando comportamientos

paternalistas de su parte y acciones irracionales en sus pacientes.
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2. La autonomia. Una vision elsteriana

Para poder continuar con nuestra reflexion sobre el bypass géastrico y
su relacion con los principios de beneficencia y autonomia, necesitamos
analizar qué queremos decir cuando hablamos de ser auténomos. La
autonomia es una caracteristica que tienen los individuos de poder decidir
y actuar de manera libre, sin la influencia o dominio de otra persona.
Comunmente la autonomia se relaciona directamente con la libertad y la
racionalidad, pues para ser autbnomos debemos poder obrar segun nuestro
criterio, con independencia de la opinion o el deseo de otros (Elster, 2010).
Sin embargo, ¢es posible obrar sin ser motivados por deseos externos o de
otros individuos?

Jon Elster (1989) sefiala que resulta dificil actuar de esa manera, pues
para lograr una actuacion auténoma nuestros actos deberian proceder de
deseos que hayan sido adquiridos, escogidos o modificados
deliberadamente por un acto de voluntad o bien que surjan por un proceso
de modificacion de caracter del agente mismo. Lamentablemente esto no
resuelve la problematica de que la autonomia pudiera no ser plena, pues
nuestra voluntad podria estar influida en gran medida por factores externos
inconscientes y nuestro caracter por intenciones motivadas por deseos de
segundo orden, es decir, deseos motivados por intenciones diferentes a las
gue decimos tener.

Ademas, debemos tomar en cuenta que cualquier accion autbnoma
debe proceder de una eleccidn, la cual debe apegarse lo mas posible, a la
racionalidad. En efecto, para que un agente pueda decir que su decision es

racional y verdaderamente auténoma, debe de argumentar su eleccion a
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partir de informacion optima, es decir, que sea suficiente, confiable,
certera y lo mas apegada a la realidad que sea posible (Elster, 2001).

Con base en estas exigencias, Elster (2001) plantea que no
necesariamente todos nuestros actos alcanzan la autonomia y que, por
ende, en nuestra conducta pueden presentarse distintos tipos de actos:
acciones sin eleccién, como los actos impulsivos; acciones con una
eleccién minima, es decir, los que son sensibles a la realidad y a las
consecuencias pero no son plenamente racionales; y actos racionales, que
serian aquellos que son motivados por deseos auténomos y se respaldan a
partir de creencias 6ptimas que argumentan las preferencias de eleccion.

Para Elster (1999), la accion racional se manifiesta como el resultado
de un elaborado proceso reflexivo, en el que participan todos los elementos
constitutivos de ésta, y que respeta las lineas causales generadoras de cada
uno de estos elementos. La decision vista desde esta concepcién debe
implicar tres operaciones de optimizacién: hallar la mejor accién para las
creencias y los deseos dados, formar la creencia mejor fundada para una
prueba dada, y acumular la cantidad atinada de pruebas para los deseos
dados y las creencias previas. Si las creencias que respaldan una decision,
por considerarla la mejor opcidn, no se encuentran bien estructuradas o no
cuentan con la argumentacion suficiente y 6ptima, no se puede hablar de
un verdadero acto racional, asi como tampoco de una real autonomia.

A partir de la importante relacion de la evidencia con las creencias,
Elster (1989) prevé que el nivel 6ptimo de fundamentacion es el problema
toral que debe ser considerado al hablar de racionalidad de una accién, ya

que no es facilmente definible, y tanto la falta como el exceso de
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informacidn pueden ser altamente perjudiciales en la generacion de las
creencias y, por ende, para la racionalidad misma de la accion.

A partir de las consideraciones anteriores surge una pregunta que
ahora debemaos responder: ¢Podemos hablar de una real autonomia en los
pacientes que se someten a la cirugia de bypass gastrico?, ¢ Realmente los
pacientes cuentan con las creencias y la informacion suficiente y 6ptima
sobre el procedimiento quirtrgico en si? Para poder resolver estas
preguntas debemos profundizar un poco en las creencias que motivan a los
posibles candidatos a someterse a esta cirugia, asi como a la relevancia

gue tienen los médicos en la constitucion de estas creencias.

3. Bypass gastrico, un desafio para los principios de autonomiay

beneficencia

La beneficencia es un principio que ha permeado en la ética profesional
y que hace referencia al deber que tiene todo profesionista de tender, en todo
momento, a hacer el bien a quienes solicitan sus servicios (Hortal, 2013).
Este es uno de los llamados principios de la bioética, pero su plena
comprension nos exige preguntarnos a qué nos referimos al sefialar que se
debe hacer el bien en el ejercicio profesional. Camacho (2005) sefiala que
existen tres aspectos principales que debemos considerar para decir que un
profesionista hace el bien:

a. Que el profesionista cumpla con la finalidad de su
profesion, equilibrando lo que cobra con la calidad de sus servicios.

b. Que el profesionista promueva una serie de actitudes y
conductas que garanticen un clima éticamente positivo entre él y
sus clientes, asi como con otros miembros del ambito profesional.
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c. Que coopere con el bien comun, haciendo lo que considera
correcto de acuerdo con las expectativas sociales.

Cualquiera de las alternativas de Camacho nos permite comprender
que el profesionista debe buscar promover el bienestar de sus clientes,
evitando producir cualquier tipo de dafio innecesario o que no corresponda
a un calculo prudencial previo entre los riesgos y beneficios de su actuacion.
Para Beauchamp (1979), el principio de beneficencia se sustenta en una
obligacion moral que tiene la persona de actuar en beneficio de los otros,
viendo por ellos en cada una de sus decisiones.

Cuando se habla del principio de beneficencia en el ambito de la
salud, se hace referencia a esa obligacion que tienen los médicos y el
personal de servicios de salud de buscar en todo momento el bien de sus
clientes, apegandose a la tradicion hipocratica que los regula. Este
principio, explica Hortal (2013) insta a los profesionistas a maximizar los
beneficios que pueden producir sus acciones, minimizando todo posible
riesgo al que pudiera estar sujeta la persona que contrata sus servicios.

Sin embargo, el hacer el bien a un individuo debe responder también
al respeto de sus deseos, es decir, que el principio de beneficencia se
encuentra necesariamente ligado a la necesidad de tomar en consideracién
aquello que el paciente mismo considera mejor para si, respetando su
libertad de tomar decisiones y su derecho a actuar de manera auténoma.
Por consiguiente, uno de los mayores obstaculos que enfrenta el profesional
para actuar de acuerdo con las exigencias de este principio es el paternalismo
gue suele suscitarse entre los profesionistas y sus clientes, pues la

beneficencia pone una especial atencién en el ejercicio de la autoridad que
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tiene el profesional al ejercer su actividad, lo cual puede confrontarse con la
obligacion de respetar la autonomia de sus clientes (Busquets Alibés, 2008).
Beauchamp (1979) no aceptaba en ningun caso la presencia de actitudes
paternalistas dentro del comportamiento profesional, pues consideraba que
este tipo de acciones facilmente degenerarian en acciones abusivas contra
los clientes.

Diego Gracia (2008) considera que el principio de beneficencia puede
resultar muy controversial si su puesta en préactica no toma en consideracion
los deseos autdnomos de los clientes. Esta idea coincide con sefialado por
Engelhard (1995), quien plantea que el principio de autonomia deberia ser
considerado siempre por el profesionista en cualquiera de sus actuaciones,
pues fundamenta el respeto mutuo de la relacion profesional. La autonomia
lleva al profesional a solicitar el consentimiento previo del cliente, dando
toda la informacion necesaria para tomar una 6ptima decision y evitando asi
el ejercicio de su autoridad sin valorar el deseo del otro.

En el caso especifico de la profesion médica, los prestadores de
servicio de salud han buscado no verse afectados por esta situacion
dilemética previendo la necesidad de obtener la firma de un consentimiento
informado para llevar a cabo cualquier accién o decision que afecte a sus
pacientes. De esta forma, el consentimiento informado busca respetar los
valores y las opiniones personales que conciernen vitalmente al paciente,
considerandolo un agente libre y que por tanto es capaz de elegir por si
mismo lo que es mejor (Hortal, 2013).

Sin embargo, la obtencién del consentimiento informado no resuelve
necesariamente la duda sobre la capacidad de decidir de algunos de los

usuarios, pues la referencia a la autonomia de un individuo nos obliga a
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prever que éste cuente realmente con las caracteristicas, creencias y los
elementos cognitivos que le permitan ser auténomo. La firma del
consentimiento informado puede llegar a ser altamente cuestionable, sobre
todo en aquellos casos en los que los profesionales de la salud no dan a
conocer a sus pacientes toda la informacion relevante, para que estos sean
capaces de realizar una decision verdaderamente informada y racional.
Lamentablemente, en la mayoria de los casos, la decision se sustenta
Unicamente en el dicho o informacion que emana de los médicos, por lo que
la autoridad del profesionista de la salud sigue siendo determinante para la
eleccidn, cuestionando la existencia de una verdadera autonomia, a pesar del
consentimiento informado.

El posible conflicto entre los principios de beneficencia y autonomia
han dado origen a innumerables reflexiones en torno al tema de la
responsabilidad médica, pues por un lado podemos considerar que el
médico tiene la obligacién de apegarse a comportamientos que solo
beneficien plenamente al paciente, pero desde otra perspectiva, el
paciente, como cliente, tiene derecho a ser respetado como agente decisor
capaz de preferir incluso la realizacion de procedimientos médico-
quirdrgicos riesgosos o cuestionables, a cambio de un posible resultado
que le resulte més valioso.

Ejemplos de lo que venimos diciendo pueden verse en la eleccion que
hacen algunas futuras madres que las lleva a preferir una operacion cesarea
innecesaria por considerarla mas coémoda, o bien, en la reiterada intencion
de algunos pacientes de realizarse cirugias plasticas por considerar que

siempre se puede ser mas bello.
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En el caso especifico del bypass gastrico, aunque éste suele ser
promovido como una operacion con baja tasa de consecuencias negativas,
no podemos decir que se encuentra libre de situaciones de riesgo, ya que,
como Ya lo hemos sefialado anteriormente, siempre existe la posibilidad de
desarrollar reacciones contraproducentes, incluso tardias. Ademas, no
podemos olvidar que el bypass gastrico es un procedimiento quirdrgico y
gue para someterse a él es razonable considerar lo que sefiala Estrada (2005),
citando a Boyd Lyles del Heart Health and Wellness Center of Dallas: “las
operaciones deben ser lo Gltimo a lo que se recurre, pues resulta ser un error
enorme abandonar las terapias de cambio de conducta alimenticia y ejercicio
simplemente por motivos sin indicacién médica, como pueden llegar a ser
la falta de disciplina o la comodidad de los pacientes”.

Debemos considerar que el medico tiene la obligacion moral de
beneficiar al paciente, y que el principio de autonomia no debe ser una
excusa para permitir practicas que pueden ser dafiinas o poner en peligro
al individuo, pues, aungue la tasa de mortalidad es minima, nada justifica
el realizar un procedimiento quirdrgico sin la plena seguridad de que
resulta ser lo mejor para el individuo que se somete a éste (Busquets
Alibés, 2008).

Aunque la tension entre los principios de beneficencia y de autonomia
podria solucionarse por medio del famoso “consentimiento informado”, esto
no resulta del todo cierto, cuando la racionalidad del paciente se ve nublada
por factores externos e independientes al verdadero objetivo del
procedimiento quirdrgico, es decir, recuperar su salud. Ademas, desde una
perspectiva elsteriana, argumentar que se respeta la autonomia del

paciente, exigiria que el profesional de servicios de salud alcanzara una
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certeza de que la decision del paciente se encuentra perfectamente
fundamentada en informacién y creencias confiables y certeras acerca del
proceso quirdrgico al que planea someterse. Por si esto fuera poco, seria
necesario verificar que la motivacion del candidato a cirugia no fuera
influida por factores externos a éste, es decir, que el paciente realmente
viera en el bypass gastrico un procedimiento que tiene por objetivo la
mejora gradual de su salud y no simplemente una forma de perder el peso
gue no ha conseguido eliminar por otros medios menos invasivos.

Solo cumpliendo las exigencias que hemos sefialado el médico podria
decir que se conduce por el camino de la beneficencia respetando el
principio de autonomia, buscando realmente aquello que para el paciente
resulte racionalmente mejor, independientemente de intereses externos o
posibles preferencias poco argumentadas sobre la eleccion médica de

realizar una cirugia.

4. A modo de conclusion

En el mundo en que vivimos el culto al cuerpo se ha convertido en una
de las causas mas usuales que nutre de pacientes a los quir6fanos.
Lamentablemente se da la creencia de que existe un cuerpo perfecto y que
conseguirlo por medio de una cirugia puede brindar beneficios sociales que
son preferibles a la busqueda de la salud o la mejora de la calidad de vida de
los individuos. El bypass gastrico es una de estas intervenciones médicas,
que ademas se encuentra rodeada de informacidon que no siempre es

confiable, y que la mayoria de las veces exalta beneficios indirectos, sin
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considerar los posibles efectos negativos secundarios que cualquier
procedimiento quirdrgico implica necesariamente.

Por si esto no fuera poco, muchos pacientes también suelen verse
influidos por sus médicos, los cuales, motivados por un sentido mercantilista
de la profesién, prefieren enfatizar los efectos positivos del procedimiento,
gue permitir que el paciente afronte una realidad riesgosa y poco alentadora.
Aunque ciertamente es deber de todo paciente hacerse de toda la evidencia
necesaria para alcanzar cierto grado de certeza sobre sus decisiones, no
podemos culpar a quien confia en el profesionista que deberia ver por el
bien de sus intereses y de su persona.

Es obligacién del profesionista de la salud respetar la autonomia y la
capacidad de decision de sus pacientes, pero también es su obligacion ver
por el bienestar y el beneficio que debe seguirse de su actuacién
profesional, sobre todo cuando la persona que busca sus servicios pudiera
verse influido por informacién poco confiable o creencias irracionales del
procedimiento al que pretende someterse.

La practica cada vez mas usual del bypass gastrico nos lleva a
cuestionar si el actuar de los médicos se apega al principio ético de
beneficencia, pues ver por el bien de sus pacientes incluye el brindarles
toda la informacion necesaria para tomar una buena decision, y no
simplemente abdicar la responsabilidad de su comportamiento a partir de
la obtencion de lo que podria ser un dudoso consentimiento informado.

Esta situacion es otro claro ejemplo de la confrontacion que puede
darse entre los principios éticos de autonomia y beneficencia en la
actuacion profesional, sin embargo, el punto central de esta discusion se

enfoca en el hecho de que el respeto a la autonomia solo se presenta
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realmente cuando se puede comprobar que el paciente ha contado con toda
la informacidn para tomar una decisién éptima, lo cual, como hemos visto,
no es asi en la mayoria de los casos.

Con el presente articulo no se pretende cuestionar el procedimiento
quirdrgico del bypass gastrico y mucho menos el actuar profesional de los
médicos que lo aconsejan o practican. Lo que el presente texto promueve
es la necesidad de entablar una reflexion acerca de cdmo los prestadores
de servicios de salud deben responsabilizarse del bienestar de sus
pacientes, enfocandose en lo que resulta mejor para ellos. EI médico actual
debe considerar no Unicamente los deseos de sus pacientes, sino también
las creencias, la informacién y los argumentos que motivan su intencion
de realizarse un procedimiento quirargico, que solo debiese darse cuando
este signifique un bienestar real para la salud y una oportunidad cierta de
mejorar la calidad de vida de estos. Debe, pues, el profesionista de la salud,
apegarse al principio de beneficencia tanto como debe promover una
verdadera autonomia en sus pacientes. Solo de esta forma se conseguira
un ejercicio responsable de la profesion médica en el que el equilibrio

entre los principios de beneficencia y autonomia dejara de ser un desafio.
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El que busca encuentra

Rita I. Maldonado Arrigoitia
Arecibo, Puerto Rico

Repaso todas las historias que siempre habia querido contar, pero
ninguna fue capaz de achicarse a cinco oraciones. Golped el teclado
obsesivamente por horas, descartando metaforas y forcejeando con los
adjetivos hasta que pasada la medianoche borré todos los intentos y sali6
en su busqueda. Queriendo consultar a las musas del sosiego, llegd hasta
la solitaria y melancélica plaza publica del pueblo que, para su sorpresa,
esa noche estaba llena de gente, aunque no habia ninguna actividad social.
Con perplejidad, observé gue todas las personas caminaban como zombis:
no hablaban, no sonreian, no bailaban, no se besaban, no se tocaban, no
conspiraban y ni siquiera se miraban; como en hechizo Shinigami sélo
atendian sus teléfonos moviles rastreando criaturas en el ciberespacio. Asi,

mientras ellos capturaban sus monstruos de bolsillo, ella atrapé su cuento.
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Balada y Bolero

Gil Rivera Torres
Universidad de Puerto Rico en Arecibo

Desperté al sonar la primera nota. El bajo, la guitarra, el violin, la
trompeta, todos los instrumentos empezaron a combinar los sonidos y los
silencios. La palabra se volvi6 ritmo, y sali como Balada. Era mas libre
que la Bossa Nova y mas reflexivo que la Serenata, hasta que el bombo
sacl a Bolero al bailete. Sus movimientos eran una imagen del fuego junto
a mis movimientos, imagen del viento. Nos tocaron a la vez, sin conflicto
alguno de lo que pudiera suceder. No éramos una Lambada prohibida,
ibamos a significar algo nuevo. Bolero, varén del bailable del fuego, me
recibidé en sus brazos. Alli fue, donde en el quinto compas nos dimos
nuestro primer y Unico beso. La armonia de la pieza musical se volvié un
suspenso, los instrumentos no descendian su velocidad. El baile era rudo
y confuso, éramos diferentes. Al ser tocados juntos, nos dimos cuenta de
gue no éramos correspondidos. Bolero se alej6 con un rostro de desilusion,
y quedé yo de vuelta a una indefinible tonalidad. No acepté que Bolero
dejara de sonar. Era perfecto, hacia que mi indiferencia fuera ordenada.
Solo me movia yo al son de mis desesperadas notas. Me desprendi del
compas que me dio alegria y dolor. Mi coreografia se inund6 en mi llanto,
y cai al recibir golpes al son de aplausos, mientras sonaban las Ultimas

notas. Al final me dormi y desperté al sonar de la primera nota.
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